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Articolul 1. Scop

Scopul acestui regulament este de a asigura rezolvarea corecta a tuturor problemelor, permitand
buna desfasurare a competitiilor de orice nivel promovate si/sau organizate de WTF, organizatiile regionale
si Asociatiile Nationale membre, asigurénd aplicarea unor reguli standardizate.

(Interpretare)

Obiectivul Articolului 1 este standardizarea competifiilor de Taekwondo din intreaga lume. Orice
competifie de Taekwondo care nu va respecta principiile fundamentale ale prezentului regulament nu
va fi recunoscutd drept competitie de Taekwondo.

Articolul 2. Aplicare

Regulamentul de competitie se aplica in toate competitile promovate si/sau organizate de WTF,
organizatiile regionale si Asociatiile Nationale Membre. Orice Asociatie Nationald Membra care doreste sa
modifice vreo parte a Regulamentului trebuie sa obtina Tn prealabil aprobarea WTF.

(Explicafia #1)

Cererea de aprobare: Orice organizatie care doreste sa aduca modificari acestui Regulament trebuie sa le
prezinte spre aprobare WTF, argumentandu-si pozitia. Aprobarea WTF pentru modificarea solicitata trebuie
primitd cu o luna Tnaintea competitiei.

(Explicatia #2)

Schimbarea unor categorii de greutate, cresterea sau descresterea numarului de arbitri internationali,
schimbarea pozitiilor inspectorului, a celui care inregistreaza scorul sau a medicului din comisie, durata
meciului etc. sunt modificari pentru care trebuie solicitata aprobarea prealabila a WTF. Totusi, probleme
precum numarul de puncte valide, avertismente si penalizari sau suprafata de competitie nu vor fi schimbate
n nici unul din cazuri.

Articolul 3. Suprafata de competitie

Suprafata de competitie va masura 10 metri x 10 metri (folosind sistemul metric), va fi plana, nu va
prezenta asperitati sau protuberante si va fi acoperita cu un material elastic.

Daca se considera necesar, aceasta poate fi instalata pe o platforma de 0,5 metri — 0,6 metri (50 —
60 cm) Tnaltime de la baza, iar partea exterioara a liniei de margine va fi inclinata intr-un unghi mai mic sau
egal cu 30 de grade, pentru siguranta sportivilor.

1. Demarcarea suprafetei de competitie:

Suprafata de 10m x 10m va fi numita suprafata de competitie, iar marginea acestei suprafete
se va numi linie de margine. Linia de margine din fata biroului recorderului (arbitrului sau
Comisiei care inregistreaza scorul) si a biroului Comisiei Medicale se va numi linia de margine 1.
De la linia de margine 1, in sensul acelor de ceasornic, celelalte linii se vor numi linia de margine
2, respectiv 3 i 4.

2. Indicarea pozitiilor

1) Pozitia arbitrului de centru
Pozitia arbitrului de centru va fi marcatd intr-un punct calculat la 1,5 metri de la centrul
suprafetei de competitie spre a treia Linie de Margine si se va numi Semnul Arbitrului de Centru.

2) Pozitia arbitrilor judecatori

Pozitia primului arbitru judecator va fi marcata Tntr-un punct situat la 0,5 m distanta de coltul
format de linia de margine 1 si linia de margine 2.

Pozitia celui de-al doilea arbitru judecator va fi marcata intr-un punct situat la 0,5 m distanta
de coltul format de linia de margine 2 si linia de margine 3.

Pozitia celui de-al treilea arbitru judecator va fi marcaté intr-un punct situat la 0,5 m distanta
de coltul format de linia de margine 3 si linia de margine 4.

Pozitia celui de-al patrulea arbitru judecator va fi marcata intr-un punct situat in diagonala, la
0,5 m distanta de coltul format de linia de margine 4 si linia de margine 1.



3) Pozitiarecorder- ului (arbitrului sau Comisiei care inregistreaza scorul)

Pozitia arbitrului sau Comisiei care Tnregistreaza scorul va fi marcata ntr-un punct situat la 2
metri in spatele liniei de margine 1, in fata suprafetei de competitie si la 2 metri adiacent coltului
format de linia de margine 1 si linia de margine 2.

4) Pozitia Comisiei Medicale
Pozitia Comisiei Medicale va fi marcata intr-un punct situat la mai mult de 3 metri distanta
fata de linia de margine 1 si la 4 metri distanta de pozitia recoder- ului.

5) Pozitia sportivilor

Pozitia sportivilor va fi marcata in doua puncte opuse, fiecare situat la 1 metru in stanga si
respectiv in dreapta faté de centrul suprafetei de competitie si la 5 metri fata de linia de margine 1.
Sportivul cu rogsu (HONG) va fi cu fata spre linia de margine 2 iar sportivul cu albastru (CHUNG) va fi
cu fata spre linia de margine 4.

6) Pozitia antrenorilor
Pozitia fiecarui antrenor va fi marcata in exteriorul suprafetei de competitie la 1 metru de
centrul liniei de margine, de pe partea fiecarui sportiv.

7) Pozitia Comisiei de verificare a echipamentului
Comisia de verificare a echipamentului va fi situata in apropierea intrarii pe suprafata de
competitie, pentru a verifica echipamentul de protectie al sportivilor.

(Explicatia #1)
Materialul elastic: gradul de elasticitate al acestuia trebuie aprobat de WTF inainte de competitie.

(Explicatia #2)

Dimensiunile suprafetei de competitie: suprafata de competitie trebuie sa aiba 10 metri x 10 metri. O
suprafata de 1-2 metri latime n afara liniilor de margine va fi asigurata ca zon& de siguranta. In consecinta,
suprafata totala va masura 12 metri x 12 metri sau 14 metri x 14 metri.

(Explicafia #3)
Platforma de competitie: aceasta va fi construita dupa diagrama de mai jos (a se vedea figurile 1 si 2).
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(Explicatia #4)



Culoare: Culorile folosite pentru materialul elastic nu trebuie sa fie foarte aprinse sau reflectorizante (prea
lucioase), pentru a nu obosi competitorii sau spectatorii. Culorile folosite trebuie sa se asorteze cu cele
folosite pentru echipamentul sportivilor, al uniformelor si al suprafetei de competitie.

(Explicafia #5)

Comisia de verificare a echipamentului: Inspectorul(arbitrul) verificd daca echipamentul de protectie al
sportivilor este aprobat de WTF si i se potriveste sportivului respectiv. Tn cazul in care echipamentul nu este
potrivit sportivului, acestuia i se va solicita schimbarea echipamentului de protectie.

(Ghid de arbitraj 1)

Arbitrul trebuie sd cunoascd bine dimensiunile suprafefei de competifie gi aplicafiile acestora in
arbitraj. El trebuie s& foloseascd limitele maxime ale suprafefei de competifie pentru a evita
intreruperile prea dese ale meciului.

(Ghid de arbitraj 2). Linia de margine

Cand unul dintre picioarele vreunuia dintre sportivi a depasit linia de margine, arbitrul de
centru trebuie sd dea imediat comanda ,KAL-YEO” insofitd de o penalizare , KYONG-GO". n cazul
in care picioarele ambilor sportivi au depasit linia de margine, arbitrul de centru trebuie sa dea o
penalizare ,KYONG-GO” ambilor sportivi.

Articolul 4. Sportivii

1. Calificarea sportiviilor

Acestia trebuie sa fie:

1) de nationalitatea echipei participante

2) recomandati de Federatia Nationala de Taekwondo

3) posesori ai certificatului Tackwondo Dan emis de Kukkiwon / WTF. Tn cazul unei competitii
mondiale de juniori, posesori ai certificatului Kukkiwon Poom / Dan pentru 14 -17 ani, limita de
varsta calculandu-se in functie de anul in care este organizat campionatul.

(Interpretare)

Limitele de varsta pentru Campionatul de Juniori sunt 14 -17 ani. Se ia in considerare anul si nu data
cand acesta are loc. Astfel, in cazul in care un campionat are loc pe 9 septembrie 2006, competitorii
ndscufi intre 1 ianuarie 1989 gi 31 decembrie 1992 sunt eligibili s& participe.

2. Uniforma sportivilor si echipamentul de protectie

1) Sportivii vor fi echipati cu vesta de protectie, casca de protectie, protectii genitale, cubitale gi
tibiale, manusi si protezé dentara, inaintea intrarii pe suprafata de competitie;

2) Protectiile genitale, cubitale si tibiale vor fi purtate sub uniforma de taekwondo. Sportivul va aduce
acest echipament de protectie aprobat de WTF, impreuna cu manusi gi proteza dentard pentru uzul sau
personal. Nu se va permite utilizarea oricarui alt obiect pe cap cu exceptia castii de protectie.

3. Controlul medical

1) Tn cadrul competitilor aprobate de WTF, folosirea sau administrarea oricdrei substante sau
medicament mentionat Th Regulamentul Antidoping WTF este interzisa. Regulamentul Antidoping al
Comitetului International Olimpic se va aplica la competitiile Taekwondo din cadrul Jocurilor Olimpice
si in alte Jocuri multi-sportive.

2) WTF poate efectua orice test medical pe care-l va considera necesar pentru a se asigura ca nici un
participant nu a incalcat regula de mai sus. Orice participant care refuza sa se supuna acestor teste
sau care este descoperit pozitiv va fi descalificat, iar rezultatul sau transferat urmatorului n
clasament.

3) Comisia de organizare va fi raspunzatoare pentru organizarea necesara efectuarii testelor medicale.

4) Detaliile din Regulamentul Antidoping al WTF vor fi considerate parte a respectivului regulament.



(Explicatia #1)

Reprezentantul national al echipei participante: Cand un sportiv este reprezentantul unei echipe
nationale, nationalitatea sa este hotarata in functie de cetatenia tarii pe care o reprezinta Tnainte de predarea
formularului de Tnscriere la competitie. Verificarea cetateniei se face prin inspectarea pagaportului.

In cazul in care nationalitatea unui sportiv care are mai mult de o cetatenie cauzeaza un conflict, sportivul Tsi
va alege echipa de care apartine.

(Explicatia #2)
Protectia dentara: Protectia dentard poate sa fie doar de culoare alba sau poate fi transparenta. Totusi,
obligatia de a folosi protectia dentara poate fi eliminatd pe baza inaintarii unui diagnostic medical care sa

ateste faptul ca folosirea acesteia poate face rau sportivului.

Articolul 5. Categoriile de greutate

1. Categoriile de greutate se clasifica Tn: MASCULIN si FEMININ

2. Categoriile de greutate pentru Campionatele Mondiale de Seniori sunt impartite astfel:

Categoria de greutate

MASCULIN

FEMININ

Fulg (Fin)

nu mai mult de 54 kg

nu mai mult de 47 kg

Musca (Fly)

peste 54 kg - nu mai mult de 58 kg

peste 47 kg - nu mai mult de 51 kg

Cocos (Bantam)

peste 58 kg - nu mai mult de 62 kg

peste 51 kg - nu mai mult de 55 kg

Pana (Feather)

peste 62 kg - nu mai mult de 67 kg

peste 55 kg - nu mai mult de 59 kg

Usoara (Light)

peste 67 kg - nu mai mult de 72 kg

peste 59 kg - nu mai mult de 63 kg

Semi-ugoara (Welter)

peste 72 kg - nu mai mult de 78 kg

peste 63 kg - nu mai mult de 67 kg

Mijlocie (Middle)

peste 78 kg - nu mai mult de 84 kg

peste 67 kg - nu mai mult de 72 kg

Grea (Heavy)

peste 84 kg

peste 72 kg

3. Categoriile de greutate pentru Jocurile Olimpice sunt impartite astfel:

MASCULIN

FEMININ

nu mai mult de 58 kg

nu mai mult de 49 kg

peste 58 kg nu mai mult de 68 kg

peste 49 kg nu mai mult de 57 kg

peste 68 kg nu mai mult de 80 kg

peste 57 kg nu mai mult de 67 kg

peste 80 kg

peste 67 kg

4. Categoriile de greutate pentru Campionatele Mondiale de Juniori sunt impartite astfel:

Categoria de greutate

MASCULIN

FEMININ

Fulg (Fin)

nu mai mult de 45 kg

nu mai mult de 42 kg

Musca (Fly)

peste 45 kg nu mai mult de 48 kg

peste 42 kg nu mai mult de 44 kg

Cocos (Bantam)

peste 48 kg nu mai mult de 51 kg

peste 44 kg nu mai mult de 46 kg

Pana (Feather)

peste 51 kg nu mai mult de 55 kg

peste 46 kg nu mai mult de 49 kg

Usoara (Light)

peste 55 kg nu mai mult de 59 kg

peste 49 kg nu mai mult de 52 kg

Semi-ugoara (Welter)

peste 59 kg nu mai mult de 63 kg

peste 52 kg nu mai mult de 55 kg

Semi-mijlocie (Light middle)

peste 63 kg nu mai mult de 68 kg

peste 55 kg nu mai mult de 59 kg

Mijlocie (Middle)

peste 68 kg nu mai mult de 73 kg

peste 59 kg nu mai mult de 63 kg

Semi-grea (Light heavy)

peste 73 kg nu mai mult de 78 kg

peste 63 kg nu mai mult de 68 kg

Grea (Heavy)

peste 78 kg

peste 68 kg

(Interpretare)

1. Un turneu de Taekwondo este o competifie ce se decide in cadrul unor reguli, in urma contactului
fizic direct si a impacturilor fizice puternice intre sportivi. Pentru a se reduce impactul provocat de
inegalitatea Tn factorii relativi dintre sportivi, pentru a oferi sigurantd si a crea condifii egale pentru
schimbul de tehnici, a fost stabilit sistemul de impérfire pe categorii de greutate.



2. Tmpdrtirea bdrbafilor si a femeilor in categorii separate, barbafii luptandu-se cu barbafi si femeile
cu femei, este o regula fundamentala.

3. Categoriile de greutate pentru Jocurile Olimpice sunt hotdrate Tn acord cu Comitetul Internafional
Olimpic.

(Explicafia #1)

“Nu mai mult de”: Limita de greutate este stabilita la doua zecimale de la limita oficiala (in sutimi). De
exemplu, “nu mai mult de 50kg” sau -50kg: reprezinta 50kg incluzand 50.009kg; nu si 50.01kg care fiind in
afara categoriei limita duce la descalificare.

(Explicatia #2)
“Peste”: Peste 50.00 kg incepe la 50.01kg; iar 49.99kg este considerat insuficient, ducand la descalificare.

Articolul 6. Clasificarea si Metodele Competitionale

1. Competitiile sunt clasificate astfel:

1) Competitia individuala va fi, in mod normal, intre sportivi din aceeasi categorie de greutate. Cand
este necesar, categoriile de greutate adiacente pot fi combinate pentru a crea o singura clasificare.
Nici unui sportiv nu i se va permite participarea Tn mai mult de o categorie de greutate in cadrul
aceluiasi eveniment sportiv.

2) Competitiile pe echipe: Sisteme competitionale
1) Cinci (5) sportivi facand parte din categoriile:

MASCULIN
nu mai mult de 54 kg

FEMININ
nu mai mult de 47 kg

peste 54 kg nu mai mult de 63 kg

peste 47 kg nu mai mult de 54 kg

peste 63 kg nu mai mult de 72 kg

peste 54 kg nu mai mult de 61 kg

peste 72 kg nu mai mult de 82 kg

peste 61 kg nu mai mult de 68 kg

peste 82 kg peste 68 kg

2) Opt (8) sportivi dupa clasificarea pe categorii de greutate.

3) Patru (4) sportivi dupa categoriile de greutate. (Consolidarea clasificarilor a opt categorii de
greutate prin combinarea a doua clase invecinate)

2. Sistemele competitionale sunt impartite dupa cum urmeaza:
1) Sistemul turneului eliminatoriu;
2) Sistemul prin reprize.

3. Competitia Taekwondo a Jocurilor Olimpice se va desfasura in sistemul de competitie individuala intre
concurenti.

4. Toate competitiile de nivel international recunoscute de WTF se vor efectua cu participarea a cel putin 4
tari cu nu mai putin de 4 concurenti din fiecare categorie de greutate, iar orice categorie de greutate cu mai
putin de 4 concurenti nu poate fi recunoscuta n rezultatele oficiale.

(Interpretare)

1. Tn sistemul turneului, competifia este fondatd pe baza individuald. Cu toate acestea, rezultatele
echipei pot fi determinate si prin insumarea rezultatelor individuale, in conformitate cu metoda
generald de stabilire a scorului.

* Sistemul de punctare

Scorul fiecarei echipe se va decide dupa totalul de puncte bazat pe urmatoarele reguli:
= Un (1) punct pentru fiecare sportiv intrat in suprafafa de competifie dupa cantarirea oficiala
= Un (1) punct pentru fiecare victorie (incluzand victoria prin abandon)
= Un plus de sapte (7) puncte pentru fiecare medalie de aur




= Un plus de trei (3) puncte pentru fiecare medalie de argint

= Un punct (1) in plus pentru fiecare medalie de bronz

= 1n cazul In care doud sau mai multe echipe se afld la egalitate de puncte, ierarhia va fi decisd
dupa 1) numarul de medalii de aur, argint si bronz, castigate de echipa, in ordine, 2) numarul de
sportivi participanti i 3) punctajul mai mare la categoria mai grea.

2. In sistemul de competifie pe echipe, rezultatul fiecdrei competifii pe echipe este determinat de

rezultatele individuale ale echipelor.

(Explicatia #1)
Consolidarea categoriilor de greutate: metoda consolidarii si denumirile categoriilor consolidate sunt dupa
cum urmeaza:

Categorie Denumire
Fulg/Musca (Fin/Fly) Musca (Fly) (consolidata)
Cocos/Pana (Bantam/Feather) Pana (Feather) (consolidata)
Usoara/Semi-usoara (Light/Welter) | Semi-ugoara (Welter) (consolidata)
Mijlocie/Grea (Middle/Heavy) Grea (Heavy) (consolidata)

(Explicafia #2)

Formatul cu 8 (opt) clase de greutate: Conform competitiei pe 8 (opt) clase de greutate, echipa care
castiga cinci sau mai multe categorii este victorioasa. In cazul in care pozitia unei echipe nu poate fi decisa
ca urmare a unui scor egal (patru la patru), fiecare echipa si va desemna un competitor pentru a participa la
un meci de baraj. In acest format, sportivii nu pot fi tnlocuiti.

(Interpretare)

3. In formatul de mai sus, dacd inainte ca toate meciurile sd se desfdsoare, o echipd obfine o
majoritate de victorii, meciurile ramase ar trebui, in principiu, jucate (disputate). Daca echipa care
pierde doreste sa nu mai dispute meciurile ramase, rezultatul va fi inregistrat drept infrangere din
cauza descalificarii, fara luarea In considerare a scorului acumulat pana atunci.

Articolul 7. Durata meciului

Durata meciului va fi de trei reprize a doud minute fiecare, cu un minut de pauza intre reprize. In
cazul unui scor egal (strans) dupa terminarea celei de a treia runde, dupa un minut pauza, se va prelungi
meciul o a patra runda suplimentara, de doua minute, in care se va aplica principiul ,punctului de aur”
(castiga sportivul care puncteaza primul). Acest principiu se mai numegte si ,principiul mortii subite”.

Articolul 8. Tragerea la sorti

1. Tragerea la sorti se va efectua In ziua precedenta primei competitii, Tn prezenta oficialilor WTF si a
reprezentantilor tarilor participante, iar aceasta se va face de la categoria de greutate Fulg (Fin) in sus, in
ordinea data de alfabetul englez a numelor oficiale ale tarilor participante.

2. Alti oficiali vor fi Tmputerniciti s& traga la sorti in locul reprezentantilor oficiali ai tarilor participante care nu
vor fi prezente la tragerea la sorti.

3. Ordinea tragerii la sorti poate fi schimbata in urma deciziei din sedinta Capitanilor de Echipa.

Articolul 9. Cantarirea

1. Cantarirea sportivilor dintr-o zi de competitie se va efectua in ziua precedenta competitiei respective.

2. In timpul cantaririi sportivii barbati vor purta slip, iar femeile, slip si bustierd. Cu toate acestea, cantarirea
poate fi efectuata si nud, in cazul in care sportivul doreste asta.

3. Cantarirea se va face o singura data; cu toate acestea, se permite inca o cantarire in limita de timp, a
sportivului care nu s-a incadrat in categorie de prima data.



4. Pentru a nu fi descalificati in timpul cantaririi oficiale, un cantar identic cu cel oficial, pentru pre-cantarire,
va fi amplasat la locul de cazare al sportivilor sau la sala in care se va desfagura competitia.

(Explicafia #1)

“Sportivii dintr-o zi de competitie”: acei sportivi programatii Tn competitie in ziua respectivd de catre
Comisia de organizare sau WTF.

“Ziua precedenta competitiei respective”: perioada pentru cantarirea oficiald va fi hotarata de cétre
Comisia de organizare si va fi adusa la cunostinta participantilor la intrunirea Capitanilor de Echipa. Durata
de cantarire trebuie sa fie de maxim 2 ore.

(Explicatia #2)
Pentru sportivii femei va fi disponibil un loc separat pentru céntarire, iar cantarirea acestora trebuie
supravegheata de catre un arbitru femeie autorizat.

(Explicafia #3)

“Descalificarea n timpul cantaririi oficiale”: daca un sportiv este descalificat la cantarirea initiala, nu se
acorda punctul de participare pentru acel sportiv.

“Tn limita de timp”: Tn cazul Tn care un sportiv este descalificat la prima cantarire, 1i va fi permisa Tnca o
cantarire Tn limita a 30 de minute de la cantarirea initiala, chiar daca se depaseste termenul limitd alocat
sportivilor.

(Explicafia #4)
“Un céntar identic cu cel oficial”: cantarul de pre-cantarire trebuie sa fie de acelasi tip si la fel calibrat ca si
cel oficial, iar aceste lucruri trebuie verificate Tnainte de competitie de catre Comisia de organizare

Articolul 10. Procedura de desfasurare a competitiei

1. Anuntarea sportivilor
Numele sportivilor vor fi anuntate de trei ori, incepand cu trei minute nainte de inceputul meciului.
Sportivul care nu se prezinta pe suprafata de competitie intr-un minut dupa Tnceputul programat al meciului
se va considera ca s-a retras din competitie.
2. Inspectia fizica si a echipamentului
Dupa ce sunt anuntati, sportivii vor fi inspectati fizic si din punct de vedere al echipamentului la
Comisia de verificare a echipamentului, de catre un arbitru autorizat de WTF, iar sportivul nu va arata nici un
semn de Tmpotrivire, si de asemenea nu va purta nici un obiect cu care i-ar putea rani pe alti concurenti.
3. Intrarea pe suprafata de competitie
Dupa inspectie, sportivul va intra pe pozitia de agteptare insotit de un antrenor.
4. Inceputul si finalul competitiei
Fiecare repriza a meciului trebuie sa inceapa cu declaratia ,Shi-jak” (start) a arbitrului de centru si sa
se Tncheie cu declaratia ,Keu-man” (stop) a aceluiasi arbitru. Chiar daca arbitrul de centru nu a declarat
.Keu-man”, lupta va fi consideratda Incheiata Tn momentul in care intervalul de timp destinat desfasurarii
reprizei s-a terminat.
5. Procedura Tnainte de inceput si dupa sfarsitul meciului
1) Sportivii vor sta fata in fata si se vor inclina (saluta) la comenzile “Char-yeot” (atentie), "Kyeong-
rye” (salutati-va), ale arbitrului de centru. Salutul din picioare se va face din pozitia de drepti
“Char-yeot” prin aplecarea bustului la un unghi mai mare de 30 de grade, cu capul inclinat la un

unghi mai mare de 45 de grade si cu pumnii lipiti de partile laterale ale coapselor.

2) Arbitrul de centru va da startul prin comenzile “Joon-bi” (gata) si “Shi-jak” (start).
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3) La finalul ultimei reprize sportivii vor sta fatd in fatd pe pozitiile lor si vor saluta din nou la
comenzile arbitrului “Char-yeot” si “Kyeong-rye”, si vor asgtepta decizia arbitrului in pozitie de
drepti.

4) Arbitrul de centru va declara invingatorul ridicAndu-si mana de pe partea Tnvingatorului.

5) Retragerea sportivilor.

6. Procedura competitionald in competitia pe echipe:

1) Ambele echipe vor sta fata in fatad in rand, sportivii ocupand fiecare locul din ordinea stabilitd a
echipelor. Alinierea acestora se face catre prima linie de margine incepand de la semnul
sportivilor.

2) Procedura Tnainte de inceput si dupa sfarsit este aceasi de la punctul “5” al acestui articol.

3) Ambele echipe vor parasi suprafata de competitie si vor astepta desfagurarea meciului fiecarui
sportiv n locul indicat echipei respective.

4) Ambele echipe se vor alinia in suprafata de competitie imediat dupa finalul ultimului meci, stand
fata in fata.

5) Arbitrul de centru va declara echipa Tnvingatoare ridicAndu-si méana din dreptul echipei
castigatoare.

(Ghid de arbitraj)
La finalul meciului, sportivii trebuie sa se incline (sa salute) cu casca pe cap si sa o0 scoata in timp ce arbitrul
declara invingatorul.

Articolul 11. Tehnici si zone de punctare permise

1. Tehnici permise:

1) Tehnici de pumn: tehnici executate folosind partile frontale ale aratatorului si degetului mijlociu,
cu pumnul strans.

2) Tehnici de picior: tehnici executate folosind partile piciorului de sub glezna.
2. Zone ale corpului permise:

1) Trunchi: executarea tehnicilor de pumn si picior in zonele acoperite de “vesta de protectie”. Cu
toate acestea, astfel de atacuri nu vor viza coloana vertebrala.

2) Fata: aceasta suprafata exclude ceafa, fiind permise numai tehnicile de picior.

(Explicafia #1)

“Tehnici de pumn”: in terminologia originala coreeana a tehnicilor, termenul “Pa-run-ju-mok” poate fi
interpretat drept un pumn stréns corect. Deci, este permisa tehnica de pumn executata cu articulatiile
degetelor aratator si mijlociu, cu pumnul strdns corect, necontand unghiul, traiectoria, sau plasarea pumnului
in executie.

(Explicatia #2)

“Tehnici de picior”: orice tehnici de picior executate folosind partile piciorului de sub osul gleznei sunt
permise, pe cand orice alte parti ale piciorului de deasupra osului gleznei, cum ar fi tibia sau genunchiul, etc.
nu sunt permise.

(Explicafia #3)

“Trunchi”: dupa cum se vede Tn desen (figura 3), suprafata acoperita de “vesta de protectie” Intre subrat si
pelvis este zona legalad de punctare. Deci, “vesta de protectie” ar trebui purtatd in concordanta cu regula
privind masura “vestei” pentru fiecare categorie de greutate si fizicul fiecarui sportiv.
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(Explicatia #4)
“Fata”: Dupa cum se vede in desen (figura 3), aceasta include toate partile fetei si urechile, cu exceptia
cefei (partii din spate a capului).

Figura 3

Vedere din fata Vedere din lateral Vedere din spate

Articolul 12. Puncte valide

1. Suprafete legale de punctare
1) Sectiunea mediana a trunchiului: partea acoperita de “vesta de protectie”.
2) Fata: toate partile fetei, incluzand urechile.

2. Punctele vor fi acordate atunci cand tehnicile permise sunt executate cu acuratete si fortd pe zonele
legale de punctare ale corpului.

3. Punctele valide se impart dupa cum urmeaza:
1) Un punct (1) pentru o tehnic& executata pe “vesta de protectie”.
2) Doua puncte (2) pentru o tehnica executata asupra fetei.

3) Un punct (1) aditional (suplimentar) se va acorda in cazul in care unul dintre sportivi este facut
KNOCK-DOWN si arbitrul de centru numara.

4. Scorul meciului se va calcula insumand punctele din cele trei reprize.

5. Invalidarea punctelor: cand un sportiv folosegte tehnici interzise pentru a obtine puncte.
(Explicatia #1)

“Zonele legale de punctare”:

Trunchi: toata partea “vestei de protectie”, exceptand coloana vertebrala.
Fata: toata fata, incluzand ambele urechi, dar fara ceafa (partea din spate a capului).

(Ghid de arbitraj)
Cand orice tehnica de picior permisa atinge fata adversarului, va fi considerat punct valid. Este de prevenit
pretinsa accidentare a unui sportiv ca si cand el/ea ar fi fost atacat in zona gatului.

(Explicatia #2)
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“Cu acuratete”: aspectul precis al unei tehnici permise executate in zonele legale de punctare.

(Explicafia #3)

“Cu forta”:

a. In cazul folosirii unei “veste de protectie” electronice:
Forta impactului este masurata de catre senzorul electronic al “vestei de protectie”, cu nivelul de
fortd necesar pentru a obtine puncte variind dupa categoria de greutate si sex.

b. “Vesta de protectie” neechipaté cu senzor electronic:
Forta suficientd este demonstratd daca tehnicd se soldeaza cu deplasarea bruscd a corpului
oponentului Tn urma imapctului.

(Ghid de arbitraj)

= Criteriul declararii “Kye-soo0”: Cand un sportiv este la paméant (facut knock down), arbitrul de
centru trebuie sa verifice mai intai starea competitorului si apoi sa inceapa numaratoarea (sa-|
numere). Dupa numaratoare, arbitrul de centru trebuie sa ceara arbitrului (recorder- ului) sau
Comisiei care Inregistreaza scorul sa adauge un punct (1) suplimentar.

= Criteriul “Knock-down” trebuie luat in considerare conform art. 17 din prezentul regulament:
cand ambele talpi ale sportivului sunt in afara suprafetei de competitiei.

= Criteriul “Standing down”: cand un sportiv este in picioare, dar se clatina serios sau se resimte
in urma impactului tehnicii executate de oponent.

(Explicafia #4)

Invalidarea unui punct: Prin regulament obtinerea unui punct printr-o tehnica nepermisa nu poate fi valida.
In aceasta situatie arbitrul de centru trebuie s& invalideze punctul printr-un semnal cu mana si sa declare
penalizarea corespunzatoare.

(Ghid de arbitraj)
In situatia de mai sus, arbitrul de centru va declara imediat “Kal-yeo” i va invalida mai intai punctul
printr-un semnal cu mana, si apoi va declara penalizarea corespunzatoare.

Articolul 13. Obtinerea de puncte si afisarea lor

1. Punctele valide vor fi imediat inregistrate si afisate.

2. n cazul folosirii vestelor de protectie neechipate electronic, punctele valide vor fi marcate imediat de
fiecare arbitru judecator, folosind instrumentul electronic de punctare sau Tnsemnandu-l pe un formular de
punctare.

3. Tn cazul folosirii vestelor de protectie electronice:

1) Punctele valide obtinute pe sectiunea mediana a trunchiului — vesta de protectie — vor fi
Tnregistrate automat de catre transmitatorul vestei electronice.

2) Punctele valide obtinute Tn urma unor tehnici executate corect asupra fetei vor fi marcate de
catre fiecare arbitru judecator, folosind instrumentul electronic de punctare sau insemnandu-l pe
un formular de punctare.

4. Tn cazul inregistrarii scorului cu ajutorul unui instrument electronic, sau prin intermediul unui
formular de punctare, un punct va fi considerat valabil atunci cand cel putin trei arbitri judecatori 1l
inregistreaza simultan

(Interpretare)

Vestele de protecfie electronice trebuie s fie examinate din punct de vedere al potrivirii in vederea
sporirii abilitdfii competifionale gi a asigurdrii unui arbitraj corect.

(Interpretare)

Este un principiu al acestor reguli ca punctele sa fie acordate imediat. Acest principiu trebuie urmarit
indiferent de metoda de punctare folosita.

(Explicatia #1)
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“Punctele vor fi inregistrate imediat”: punctarea imediata inseamna acordarea punctului imediat dupa
aplicarea unei tehnici de punctare valida. Punctele acordate dupa trecerea unei perioade de timp nu pot fi
considerate valide.

(Explicatia #2)
“Inregistrate si afigsate imediat”: un punct acordat de catre arbitrii judecatori trebuie afisat imediat pe tabela
de marcaj.

(Explicatia #3)

“Folosirea protectiilor neechipate cu senzori electronici”: toate punctarile trebuie efectuate n
concordanta cu decizia proprie a fiecarui arbitru judecator. Trebuie sa fie disponibil un aparat care sa trimita
imediat punctul Tnregistrat catre tabela de marcaj. Cu toate acestea, cand nu exista un aparat de afisare
electronica, punctele vor fi imediat inregistrate in formularele de punctare a fiecarui arbitru judecator si
afisate la finalul reprizei.

(Explicatia #4)

“Folosirea vestelor de protectie electronice”: tehnicile de punctare care ating vesta vor fi inregistrate
automat. Arbitrii judecatori vor acorda puncte rezultdnd din tehnici permise asupra fetei sau tehnici cu
punctare pe suprafete din afara zonelor tinta (cu senzori) de pe vesta.

(Ghid de arbitraj)

Arbitrii judecatori vor urma principiul punctarii imediate, indiferent de sistemul de punctare.
Acordarea unui punct la finalul reprizei reprezinta o incalcare a acestei reguli.

Articolul 14. Actiuni interzise si penalizari

1. Penalizarile pentru orice actiune interzisa vor fi stabilite de catre arbitrul de centru.
2. Penalizarile sunt impartite Tn “Kyong-go” (avertisment) si “Gam-jeom” (scaderea de puncte).

3. Doua “Kyong-go” vor Tnsemna penalizarea (scaderea) cu un (1) punct. Cu toate acestea, ultimul “Kyong-
go” dintr-un numar impar de “Kyong-go” nu va fi luat in considerare la scorul final.

4. O penalizare de tip “Gam-jeom” va fi considerat ca minus un punct (-1).

5. Actiuni interzise:
1) Urmatoarele actiuni vor fi considerate actiuni interzise si se va declara ,Kyong-go” la savarsirea lor:

Trecerea peste linia de margine a suprafetei de competitie;
Evitarea adversarului prin Tntoarcerea cu spatele la acesta;
Caderea la pamant;

Evitarea luptei;

Prinderea (ingfacarea), tinerea sau impingerea adversarului;
Atacul sub linia centurii (linia taliei);

Simularea accidentarii;

Lovirea cu capul sau atacarea adversarului cu genunchiul;
Lovirea fetei adversarului cu ména;

Exprimarea remarcelor nedorite sau orice comportament neadecvat din partea unui sportiv
sau a unui antrenor.

T TSe@mpaooTe

2) Urmatoarele actiuni vor fi considerate actiuni interzise si se va declara ,Gam-jeom” la savargirea lor:

a. Atacarea adversarului dupa declaratia ,Kal-yeo” a arbitrului de centru;
b. Atacarea adversarului cazut la pamant;
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c. Tréntirea adversarului prin prinderea (ingfacarea) cu bratul a piciorului de atac Tn aer al
acestuia sau impingerea adversarului cu méana (imbrancirea adversarului);

d. Lovirea, in mod intentionat, a fetei adversarului cu ména (palma sau pumnul);

e. Intreruperea desfasurarii meciului de catre unul dintre sportivi sau antrenori;

f.  Comportament sau remarce violente din partea unui sportiv competitor sau antrenor.

6. Cand un sportiv refuza in mod intentionat s& se supuna regulamentului competitional sau comenzii date
de arbitrul de centru, acesta il poate declara invins prin penalizare dupa un (1) minut.

7. Cand un sportiv primeste minus patru (-4) puncte, arbitrul de centru il va declara invins prin penalizari.

8. ,Kyong-go” si ,Gam-jeom” vor fi luate in considerare la calcularea scorului final al celor 3 reprize.

9. Cand arbitrul de centru suspenda meciul pentru declararea ,Kyong-go” sau ,Gam-jeom”, timpul meciului
nu va fi contorizat (numarat) din momentul in care arbitrul de centru declara ,Shi-gan” pana in momentul in
care acesta declata ,Kye-sok” pentru reluarea meciului.

(Interpretare)

Obiective in stabilirea acfiunilor interzise:

1. Protejarea sportivului

2. Asigurarea desfdgurdrii corecte a competifiei
3. Incurajarea tehnicilor corecte sau ideale.

(Explicatia #1)

.Doua penalizari de tip ,Kyong-go” vor insemna scaderea unui (1) punct. Totusi, o penalizare
»Kyong-go” ramasa fara pereche nu va fi luata in calcul la determinarea scorului final.”

Fiecare doua penalizari de tip ,Kyong-go” vor insemna scaderea unui (-1) punct, indiferent daca actiunile
interzise pe care acestea le-au sanctionat au fost identice sau diferite si indiferent de repriza in care au fost
declarate.

(Explicafia #2)
Actiuni interzise avand ca rezultat penalizari de tip ,,Kyong-go”

a. Depasirea liniei de margine a suprafetei de competitie:

Chiar daca linia de margine a suprafetei de competitie este depasita doar cu un singur picior, se va declara
,Kyong-go”. In cazul in care linia de margine este depdsita neintentionat in timpul executérii tehnicilor, se va
declara avertisment verbal ,Joo-eui” la prima abatere, si se va declara ,Kyong-go” pentru repetarea acestei
abateri.

b. Evitarea luptei prin intoarcerea cu spatele la adversar

Aceasta actiune implica intoarcerea cu spatele la adversar cu scopul de a evita atacul acestuia si trebuie
sanctionatd deoarece exprima lipsa spiritului de fair play (corectitudine) si poate cauza accidentarea grava.
Aceeasi sanctiune trebuie aplicata in cazul in care se evita atacurile adversarului prin aplecarea din talie sau
ghemuirea la pamant.

C. Caderea (la paméant)

Kyong-go va fi imediat declarat in cazul caderii intentionate. Tn cazul in care un sportiv cade datoritd unei
actiuni interzise a adversarului sau, penalitatea Kyong-go nu va fi acordata sportivului cazut, penalizarea se
va acorda adversarului. In caz de cadere datoritd adversarului in mod neintentionat, va fi acordat avertisment
verbal ,Joo-eui” sportivului cazut, si Kyong-go va fi acordat pentru repetarea acestui act. Pentru caderea
neintentionata n timpul schimburilor de tehnici, nu se va acorda nici o penalizare.

d. Evitarea luptei

Aceste actiuni implica evitarea luptei fara nici o intentie de a ataca si cel mai defensiv dintre sportivi si care
paseste Tnapoi mai des va primi o penalizare. Totusi, arbitrul de centru va face distinctie intre evitarea
intentionata si aparare tactica, si nu va penaliza actiunile facute pentru apararea tactica.

e. Prinderea (ingfacarea), tinerea sau impingerea adversarului
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Aceasta include Tngfacarea oricarei parti a corpului, uniformei (dobok-ului) sau echipamentului de protectie al
acestuia cu mainile. Include, de asemenea, actiunile de prindere sau agatare intre brat si antebrat a vreunei
parti a piciorului adversarului.

Tinerea include presarea umarului adversarului cu méana sau cu bratul, agatarea trunchiului adversarului cu
bratul cu intentia de a-i sténjeni acestuia migcarea. Daca Tn timpul meciului bratul depaseste umarul
adversarului sau subsuoara acestuia cu scopul mentionat mai sus, trebuie declaratd o penalizare.

Actiunile de impingere includ impingerea (imbrancirea) adversarului pentru a-I dezechilibra, cu scopul de a
cagtiga un avantaj in atac, impingerea adversarului pentru a impiedica executia normalé a tehnicilor de catre
acesta si impingerea adversarului cu palma, cotul, umarul, trunchiul sau capul etc.

f. Atacul sub linia centurii (linia taliei)

Acest articol se aplica unui atac intentionat asupra oricarei parti a corpului de sub linia taliei (centura). Cand
un atac sub linia taliei este cauzat de catre cel care primeste o tehnica sau are loc in cursul executarii
(schimbului) de tehnici, nu se va aplica nici o penalizare. Acest articol se aplica, de asemenea, actiunilor de
lovire puternica cu piciorul sau celor de calcare a oricarei parti a coapsei, genunchiului sau gambei cu scopul
de a obstructiona tehnica adversarului.

g. Simularea accidentarii

Intentia acestui paragraf este aceea de a pedepsi lipsa spiritului de fair play (corectitudine, sportivitate). Prin
aceasta se intelege exagerarea accidentarii sau indicarea unei dureri intr-o zona a corpului asupra careia nu
a fost executata o tehnica, cu scopul de a demonstra ca actiunea adversarului ar fi fost o actiune nepermisa,
si, de asemenea, exagerarea durerii cu scopul de a irosi intervalul de timp rezervat desfasurarii meciului
(tragere de timp). Tn acest caz, arbitrul de centru va cere sportivului in cauza sa continue meciul de doua ori
la un interval de cinci (5) secunde, dupa care, daca acesta nu i urmeaza instructiunile, arbitrul de centru il va
sanctiona pe sportiv cu o penalizare de tip ,Kyong-go”.

h. Lovirea cu capul sau cu genunchiul
Acest articol se refera la lovirea (izbirea) intentionata cu capul sau cu genunchiul a adversarului atunci cand
acesta se afla la o distanta foarte mica (in imediata apropiere). Cu toate acestea, actiunile de atac cu
genunchiul care pot aparea in urmatoarele situatii nu pot fi pedepsite prin acest articol:

a. Cand adversarul se repede brusc in momentul executarii unor tehnici de picioare;

b. Accidental, sau ca rezultat al aparitiei unei discrepante (unui decalaj) in distanta de atac.

i Lovirea fetei adversarului cu méana

Acest articol include lovirea fetei adversarului cu méana (palma sau pumnul), incheietura mainii, bratul sau
cotul. Totusi, actiunile inevitabile datorate neglijentei adversarului, cum ar fi inclinarea excesiva a capului sau
rasucirea neglijenta a corpului, nu pot fi pedepsite prin acest articol.

j. Rostirea de remarce nedorite sau orice comportament neadecvat din partea unui sportiv sau
a unui antrenorului.
In acest caz, comportamentul nedorit include actiuni sau atitudini fizice ce nu pot fi acceptate din partea unui
sportiv sau antrenor, ca sportiv amator sau practicant de taekwondo (taekwondoist). Detaliile despre aceste
actiuni sunt urmatoarele:
- Orice actiuni care impiedica desfasurarea meciului.
- Orice actiune sau comportament ce critica sever decizia arbitrului de centru sau orice oficiere a
meciului pritr-o metoda neregulamentara.
- Comportament fizic sau verbal ce insulta adversarul sau antrenorul acestuia.
- Manifestarea zgomotoasa sau excesiva a antrenorului.
- Céand este comis orice act nedorit sau inutil privitor la meci sau orice comportament privind
competitia in sine ce nu se incadreaza in limitele normale acceptate.

** Acest articol trebuie inteles in context cu subarticolul 4 - Gam-jeom, privind gradul de ilegalitate si
intensitate a actiunii. Tn cazuri grave, subarticolul 4 se aplica, dar acesta se poate folosi si in cazuri mai putin
grave. In orice caz, daca actele mai putin severe sunt constatate de mai multe ori (se repetd), subarticolul 4
trebuie aplicat pentru a le penaliza. Deosebirea intre cazurile de mai sus este facuta de catre arbitrul de
centru (este la latitudinea arbitrului de centru). Daca in timpul pauzei sportivul sau antrenorul manifesta o
conduitd neadecvata, arbitrul de centru poate acorda imediat penalizarea, si acea penalizare va fi
inregistrata la scorul reprizei urmatoare.

(Explicatia #3)
Actiuni interzise avand ca rezultat penalizari de tip ,Gam-jeom”:
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a. Atacarea adversarului dupa declaratia , Kal-yeo” a arbitrului de centru

Aceasta actiune este deosebit de periculoasa datorita probabilitatii ridicate de accidentare a adversarului.
Pericolul provine din:

- dupa ,Kal-yeo” adversarul poate fi surprins nepregatit;

- impactul oricérei tehnici care atinge adversarul dupa kal-yeo va fi mai mare. Aceste tipuri de actiuni
agresive impotriva unui sportiv nu sunt in acord cu spiritul competitiei de taekwondo. Cu privire la aceasta,
penalizarile trebuie acordate pentru atacarea intentionata a adversarului dupa Kal-yeo in functie de gradul
impactului. Penalizarea Gam-jeom va fi de asemenea acordata in cazul in care un sportiv simuleaza atacul
asupra unui adversar dupa Kal-yeo.

b. Atacarea adversarului cazut la pamant

Aceasta actiune este extrem de periculoasa din cauza probabilitatii mari de accidentare a adversarului.
Pericolul provine din:

- adversarul cazut se poate gasi intr-o stare de vulnerabilitate (totala relaxare) in acel moment (poate fi
complet nepregatit de competitie);

- adversarul cazut este incapabil de a se apara.

- impactul oricaror tehnici care ating un adversar cazut va fi mai mare asupra sportivului, datoritéd pozitiei
acestuia. Aceste tipuri de actiuni agresive impotriva unui adversar cazut nu sunt in concordanta cu spiritul
taekwondo si nu sunt adecvate competitiilor de taekwondo.

c. Trantirea (doborérea) adversarului prin prinderea in aer, cu bratul, a piciorului (labei
piciorului) cu care adversarul era in atac sau impingerea cu mana.

Actiunea de obstructionare a atacului adversarului prin prinderea Tn aer a piciorului (labei piciorului) cu care
acesta era in atac sau Impingerea cu mana.

d. Atacul intentionat cu ména asupra fetei adversarului

La libera decizie a arbitrului, se va aplica o sanctiune de tip ,Gam-jeom” celui care a comis una dintre
urmatoarele fapte:

- cand punctul de plecare al pumnului Tn atac se afla deasupra umarului;

- cand atacul cu pumnul s-a facut catre in sus;

- cand atacul s-a facut de la o distantd mica, cu scopul de a provoca vatdmarea, si nu ca parte a procesului
de executare a tehnicilor.

e. Intreruperea desfasurarii meciului de catre unul dintre sportivi sau antrenori

- cand antrenorul paraseste in timpul meciului locul desemnat pentru acesta, creand tulburare sau paraseste
intentionat suprafata de competitie.

- cand un antrenor se Tnvarte n jurul suprafetei de competitie cu scopul de a obstructiona desfasurarea
(continuarea) meciului sau de a protesta impotriva deciziei arbitrului de centru;

- cand un antrenor sau un sportiv ii ameninta pe arbitrii oficiali sau Tnhcalca (sfideaza) autoritatea arbitrilor
oficiali;

- cand un antrenor sau un sportiv protesteaza ntr-un mod nepermis si intrerupe desfasurarea meciului.

f. Remarcele extreme sau comportamentul violent din partea unui sportiv sau antrenor.
Se refera la sub-articolul ,j” de la penalitatile ,Kyong-go”.

(Explicatia #4)

Arbitrul de centru poate sa il declare pe un sportiv invins prin penalizare. Arbitrul de centru il poate declara
pe un sportiv invins fara ca acesta sa ajunga sa acumuleze un minus de patru (-4) puncte, atunci cand
sportivul sau antrenorul sau ignord sau incalca principiile elementare de conduitd intr-o competitie de
taekwondo sau principiile fundamentale ale Regulamentului competitional sau instructiunile arbitrului de
centru. Tn special, daca un sportiv arata intentia de a vatama pe cineva sau a comite o incalcare flagranta in
ciuda avertismentelor arbitrului de centru, acesta trebuie imediat declarat Tnvins prin penalizare.

(Explicafia #5)

Cand un sportiv acumuleaza un minus de patru (-4) puncte, arbitrul de centru 1l va declara imediat invins prin
penalizare. Minus patru puncte inseamna acumularea totala a minus patru (-4) puncte, indiferent daca ele
provin din penalizari de tip ,Kyong-go” sau ,Gam-jeom”. Cand un sportiv acumuleaza minus patru (-4) puncte,
acesta va fi, Tn mod automat, declarat Tnvins. In acest caz, arbitrul de centru trebuie s 1l declare invingator,
in mod neconditionat, pe celalalt sportiv.
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Articolul 15. Punctul de aur si decizia de superioritate

In cazul in care la sfarsitul celei de a treia reprize, se mentine un scor strans intre sportivi, se
va tine si a patra repriza de doud minute, dupa un minut de pauza, la finalul reprizei a treia. Aceasta
procedurd este cunoscutd sub denumirea de punctul de aur. in cazul in care scorul se mentine
strans la finalul reprizei a patra, o decizie de superioritate va hotari castigatorul meciului.

(Explicatie)

Decizia de superioritate se va baza pe initiativa aratata in timpul meciului. Initiativa este judecata prin
prisma dominarii tehnice a adversarului printr-o abordare agresiva a meciului, prin numarul mai mare de
tehnici executate, prin utilizarea de tehnici mai avansate, atat in dificultate, cat si in complexitate si afisarea
unei maniere de competitie mai bune.

(Ghid de arbitraj)
Procedura pentru decizia de superioritate va fi dupa cum urmeaza:
1) Tnainte de inceperea fiecarui meci, toti arbitrii oficiali (arbitrul de centru si arbitrii judecatori) vor
solicita cartela de stabilire a superioritatii.
2) 1n cazul deciziei de superioritate, arbitrul de centru trebuie s& declare ,Woo-se-girok” (inregistrare
superioritatii).
3) Tn timpul declararii arbitrului de centru, arbitrii judecatori trebuie sa indice castigatorul pe cartela de
superioritate, Tn 10 secunde, sa semneze si sa inmaneze decizia arbitrului de centru.
4) Arbitrul de centru trebuie s& adune toate cartelele de stabilire a superioritatii si sa& inregistreze
rezultatul final. Dupa care, va declara Tnvingatorul.
5) Dupa declararea invingatorului, arbitrul de centru trebuie sa inmaneze cartelele arbitrului care
inregistraza rezultatul (recorder-ul) si acesta trebuie sa le predea Delegatului Tehnic al Federatiei
Mondiale de Taekwondo.

Articolul 16. Decizii

1. Casgtigator prin K.O. (Knock Out)
2. Caéstigator prin oprirea meciului de catre arbitru (RSC=Referee Stop Contest).
3. Caéstigator prin scor sau superioritate:

a) Castigarea meciului prin scorul final

b) Castigarea meciului prin diferentd mare de puncte. Atunci cand este o diferentd de 7 puncte,
meciul va fi oprit si se va declara castigatorul

c) Castigarea meciului prin atingerea unui scor conventional. Cand un sportiv obtine 12 puncte,
meciul va fi oprit si se va declara cagtigatorul.

4. Castigator prin retragere.
5. Céastigator prin descalificare
6. Castigator prin declaratia de pedeapsa facuta de arbitru

(Explicatia #1)

Castigarea prin K.O.: Arbitrul de centru va declara acest rezultat atunci cand sportivul care a fost facut
knock down, printr-o tehnica permisa, nu poate arata dorinta de a termina meciul pana la numararea ,Yeo-
dul” (opt). Daca arbitrul de centru hotaraste ca un sportiv nu poate termina meciul, acest rezultat va fi
declarat Tnainte de expirarea celor 10 secunde.

(Explicafia #2)

RSC (oprirea meciului de catre arbitrul de centru): Daca comisia de medici (medicul) sau arbitrul de
centru hotaraste ca un sportiv nu poate continua meciul, chiar si dupa un minut de pauza de revenire, sau
cand un sportiv nu tine cont de comanda arbitrului de centru Tn sensul continuarii meciului, arbitrul de centru
va opri meciul si-l va declara castigator pe celalalt sportiv.

(Explicatia #3)
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Céastigarea prin scor sau superioritate: Castigarea meciului prin diferentd de puncte sau prin obtinerea
unui scor conventional. In aceste situatii, scorul obtinut de sportivi sau scorul conventional obtinut de un
sportiv determina céastigatorul meciului.

(Explicafia #4)

Castigarea prin retragere: castigatorul va fi hotarat de retragerea adversarului.

a) cand un sportiv se retrage din cauze medicale sau alte cauze.

b) cand un sportiv nu poate continua meciul dupa pauza sau nu raspunde la apelul de incepere a meciului.
c¢) cand antrenorul arunca un prosop pe suprafata de competitie Tn semn de cedare a meciului.

(Explicatia #5)
Castigarea prin descalificare: acest rezultat apare atunci cand un sportiv nu se incadreaza in grupa de
greutate sau cand acesta igi pierde statutul de sportiv Thainte de inceperea competitiei.

(Explicafia #6)

Céasgtigarea prin declaratia de pedeapsa: Acesta este rezultatul anuntat de arbitrul de centru dupa
acumularea de catre un sportiv a minus patru (-4) puncte sau prin decizia arbitrului de centru luata potrivit
articolului 14 paragraful 8 din Regulamentul competitional.

Articolul 17. KNOCK DOWN

1. Cand, datoritad fortei tehnicii executate de adversar, orice parte a corpului n afara talpilor atinge
podeaua.

2. Cand un sportiv este ametit, ca urmare a tehnicilor executate cu forta, si se afla in incapacitatea de a
continua meciul.

3. Cand arbitrul de centru considera ca meciul nu mai poate continua ca urmare a tehnicilor executate
cu forta.

(Explicatie)

Knock down: situatia in care, in urma impactului unei tehnici executate cu fortd, un sportiv cade la podea,
se clatina sau nu mai este capabil sa faca fata (sa raspunda in mod adecvat) cerintelor meciului. Chiar si in
absenta acestor indicii, arbitrul de centru poate considera ,knock down” o situatie in care, in urma contactului
dintre sportivi, ar fi periculos ca acestia sa contiunue meciul sau in situatia in care intervine orice tip de
indoiala cu privire la siguranta sportivilor.

Articolul 18. Proceduri in cazul KNOCK DOWN

1. Cand un sportiv este doborat la podea ca rezultat al atacului legitim al adversarului, arbitrul de
centru va lua urmatoarele masuri:

1) Arbitrul de centru il va tine departe pe sportivul care atacd de sportivul cazut prin declararea
pauzei ,Kal-yeo”.

2) Arbitrul de centru 1l va numara cu voce tare de la ,Ha-nah” (unu) la ,Yeol, (zece) la interval de
céate o secunda pe sportivul cazut, aratand cu mana trecerea secundelor.

3) n cazul in care sportivul cazut se ridicd Tn timpul numarétorii si doreste séa reia meciul, arbitrul de
centru va continua numaratoarea pana la , Yeo-dul” (opt), pentru ca acesta sa Tsi revina. Arbitrul de
centru va hotari daca sportivul poate continua si, Tn caz afirmativ, va da comanda ,Kye-sok”.

4) Daca un sportiv care a cazut nu igi poate arata dorinta de a relua meciul pana cand arbitrul de
centru numara ,Yeo-dul” (opt), arbitrul de centru 1l va declara castigator prin K.O. pe celalalt sportiv.
5) Numaratoarea se va continua chiar si dupa sfarsitul reprizei sau expirarea timpului rezervat
meciului.

6) In cazul in care ambii sportivi sunt c&zuti, arbitrul de centru va continua numératoarea pana cand
acestia isi revin.

7) Daca nici unul dintre sportivi nu isi revine pana cand arbitrul de centru numara ,Yeol” (zece), se
va decide castigatorul in functie de scorul avut inainte de knock down.

8) Atunci cand arbitrul de centru considera ca un sportiv nu mai este capabil sa continue meciul,
arbitrul de centru va putea decide céastigatorul fie fara a mai numara, fie in timpul numaratorii.

2. Proceduri de urmat dupa competitie
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Orice sportiv eliminat prin K.O. dupa o tehnica permisa la cap nu va putea intra in nici o competitie
decat dupa 30 de zile. inainte de a intra intr-o noud competitie, dupa cele 30 zile, acesta trebuie examinat de
un medic desemnat de Federatia Nationalda de Taekwondo. Medicul va certifica revenirea completa si
capacitatea sportivului de a relua activitatea competitionala.

(Explicafia #1)

A-l tine departe pe sportivul care ataca: in aceasta situatie, adversarul aflat in picioare se va intoarce la
locul sau de start (prezentat in fig. 1 din Articolul 3); Tn cazul in care sportivul doborat la paméant se afla in
apropierea locului acestuia, adversarul va agtepta pe linia de margine, in fata scaunului antrenorului sau.

(Ghid de arbitraj)

Arbitrul de centru trebuie s& fie in permanenta pregatit pentru un eventual ,knock down” care este
caracterizat de o tehnicd executatd cu fortd, insofitd de un impact puternic. In aceastd situafie,
arbitrul de centru trebuie sd anunfe ,Kal-yeo” si sd inceapd fara ezitare numaratoarea.

(Explicatia #2)

in cazul in care sportivul cazut se ridica in timpul numaratorii arbitrului de centru si doreste sa
continue meciul: scopul numaratorii este de a proteja sportivul. Chiar daca sportivul doreste sa continue
meciul Thainte ca arbitrul de centru sa ajunga cu numaratoarea la ,Yeo-dul” (opt), arbitrul de centru trebuie
sa numere totusi, in continuare, pana la ,Yeo-dul” (opt) Thainte de a se relua meciul. Numararea pana la
»Yeo-dul” este absolut obligatorie.

*Numararea de la unu la zece: Ha-nah, Duhl, Seht, Neht, Da-seot, Yeo-seot, ll-gop, Yeo-dul, A-hop, Yeol.

(Explicatia #3)

Arbitrul de centru va stabili daca meciul poate continua si, in caz afirmativ, va striga , Kye-sok”:
Arbitrul trebuie sa se asigure de capacitatea sportivului de a continua meciul in timp ce numara pana la opt.
Confirmarea sportivului ca poate continua meciul dupa numaratoarea pana la opt este numai procedurala si
arbitrul nu trebuie sa lase inutil sa treaca timpul Thainte de a relua meciul.

(Explicafia #4)

In cazul in care un sportiv cazut nu igi poate exprima dorinta de a continua meciul pana cand arbitrul
de centru numara , Yeo-dul” (opt), arbitrul de centru 1l va declara pe celalalt sportiv castigator prin
K.O., dupa numararea panala, Yeol” (zece).

Sportivul isi exprima dorinta de a continua meciul facand semn cu pumnul strans, in pozitie de competitie. In
cazul in care sportivul nu face acest gest pana cand arbitrul de centru numara ,Yeo-dul” (opt), arbitrul de
centru trebuie sa 1l declare castigator pe celalalt sportiv, dupa ce numara ,A-hop” (nouad) si ,Yeol” (zece).
Exprimarea dorintei sportivului de a continua meciul dupa ce arbitrul de centru a numarat ,Yeo-dul” (opt) nu
se mai ia Tn considerare.

Chiar si atunci cand sportivul isi exprima dorinta de a relua meciul Tnainte ca arbitrul de centru sa ajunga la
wyeo-dul” (opt), arbitrul de centru poate contiua numaratoarea si poate anunta terminarea meciului daca
acesta considera ca sportivul in cauza este incapail sa reia meciul.

(Explicafia #5)

»Cand arbitrul de centru considera ca un sportiv este incapabil sa continue...”: daca un sportiv se
resimte in urma unei tehnici executate aparent puternic si se afla intr-o stare grava, arbitrul se poate opri din
numarat si poate cere primul ajutor; primul ajutor se poate acorda si In timpul numaratorii.

(Ghid de arbitraj)

a) Arbitrul de centru nu trebuie s& piardd timp in plus cu confirmarea capacitdfii sportivului de arelua
meciul dupa numararea lui ,,yeo-dul” (opt); observarea starii fizice a acestuia trebuie sa se faca in
timpul numaratorii.

b) Cand sportivul igi revine dupa numararea , Yeo-dul” (opt) si doreste sa reia meciul, dar acest fapt
nu este recomandat de medic, arbitrul de centru trebuie intadi sa dea comanda , Kal-yeo” si , Kye-shi”,
dupa care va lua masurile precizate in Articolul 19.

Articolul 19. Proceduri in cazul suspendarii meciului
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Tn cazul In care meciul trebuie suspendat din cauza accidentarii unuia dintre sportivi sau a ambilor

sportivi, arbitrul de centru va lua urmatoarele masuri, in cazul unei situatii care justifica intreruperea meciului
dincolo de procedura prescrisa, arbitrul de centru va anunta ,Shi-gan” (timp) pentru a opri meciul si va
continua meciul anuntand ,Kye-sok” (continuati).

1.Arbitrul de centru va suspenda meciul anuntand ,Kal-yeo” (intrerupeti) si va cere arbitrului care
inregistreaza rezultatele (recorder-ului) sa opreasca cronometrul anuntand ,Kye-shi” (suspendati).

2. Arbitrul de centru va permite sa i se acorde sportivului accidentat primul ajutor timp de un (1)
minut.

3. Sportivul care nu Tsi exprima dorinta de a relua meciul dupa un (1) minut, chiar si in cazul unei
rani superficiale, va fi declarat Tnvins, de catre arbitrul de centru.

4. Tn cazul In care reluarea meciului este imposibila dupd un (1) minut, sportivul care a cauzat
accidentarea adversarului sau printr-o actiune interzisa pedepsita Th mod normal prin ,Gam-jeom” va
fi declarat invins.

5. Tn cazul in care ambii concurenti sunt cazuti si se afla in imposibilitatea de a continua meciul dupa
un (1) minut, castigatorul va fi hotarat in functie de scorul obtinut Thainte de aparitia acestei situatii.

6. Cand se considera ca sanatatea unui sportiv se afla in pericol datorita pierderii cunostintei, arbitrul
de centru va suspenda imediat meciul si va cere acordarea primului ajutor. Arbitrul de centru 1l va
declara invins pe sportivul care a produs accidentarea in cazul in care acesta este rezultatul aplicarii
unei tehnici interzise penalizate in mod normal prin ,Gam-jeom”, sau daca sportivul in cauza nu
poate fi pedepsit cu ,Gam-jeom”, castigator va fi declarat in baza scorului meciului inainte de oprirea
cronometrului.

(Explicafia #1)
Céand arbitrul de centru hotaraste ca meciul nu poate continua din cauza unei situatii de urgentd sau a
accidentarii unui sportiv, acesta trebuie sa ia urmatoarele masuri:

1

2)

Daca situatia este criticd — sportivul si-a pierdut cunosgtinta sau este accidentat grav si timpul are o
importanta cruciald — se va cere imediat acordarea primului ajutor, iar meciul se incheie. Tn acest caz
rezultatul se va decide dupa cum urmeaza:

a) Sportivul care a cauzat situatia va fi declarat invins, dacd aceasta este urmare a aplicarii
unei tehnici interzise ce ar trebui, in mod normal, pedepsita cu ,Gam-jeom”.

b) Sportivul accidentat va fi declarat Tnvins daca tehnica executata asupra sa este una permisa
sau accidentala, imposibil de evitat.

c) Daca accidentarea nu survine ca rezultat al meciului, cagtigatorul va fi hotarat in functie de
scorul de dinainte suspendarii meciului. Tn cazul in care suspendarea are loc Thaintea sfarsitului primei
reprize, meciul va fi anulat.

Daca accidentarea nu este severa, sportivului i se va acorda tratamentul medical necesar timp de un
minut, dupa declararea ,Kye-shi”.

a) Permisiunea pentru tratamentul medical:

Daca arbitrul de centru considera necesar, el poate cere examinarea sportivului de catre medic.

b) Ordinul de reluare a meciului:

Arbitrul de centru hotaraste daca un sportiv poate sau nu sa reia meciul. Arbitrul de centru poate cere in
orice moment sportivului sa reia lupta in intervalul de timp de un minut. Arbitrul de centru il poate declara
Tnvins pe sportivul care nu se supune ordinului sau de a relua meciul.

c) In timp ce sportivului i se acord& primul ajutor sau n timpul care i se acord& ca sa fsi revina
dupé o lovitura, la 40 de secunde dupa strigarea ,Kye-shi”, arbitrul de centru incepe sa anunte cu voce
tare scurgerea timpului la interval de cinci secunde. Daca un sportiv nu se poate ntoarce la locul sau
pana la expirarea perioadei de un minut, se va anunta rezultatul meciului.

d) Dupa declararea ,Kye-shi”, intervalul de un minut va fi strict masurat, indiferent de
disponibilitatea medicului. Cu toate acestea, cand este nevoie de un medic si acesta este absent, sau in
cazul in care este necesar un tratament medical suplimentar, arbitrul de centru poate suspenda limita de
un minut.

e) In cazul in care reluarea meciului dupa un minut este imposibila, decizia asupra rezultatului
meciului va fi luata dupa cum se mentioneaza la punctul 1.a) al acestui articol.
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3) Daca ambii sportivi se afla in imposibilitatea de a relua meciul dupa un minut, sau se iveste o situatie de
urgenta din punct de vedere medical, rezultatul meciului va fi decis in functie de urmatoarele criterii:

a. Daca situatia ivita este urmarea unei actiuni interzise ce ar putea fi penalizatd prin ,Gam-
jeom” (ce ar trebui pedepsita cu ,Gam-jeong”), sportivul care a generat actiunea respectiva va fi declarat
Tnvins.

b. Daca situatia nu este urmarea unei actiuni interzise ce ar putea fi penalizatd prin ,Gam-
jeom”, rezultatul meciului va fi determinat de scorul de dinaintea suspendarii meciului; daca suspendarea
are loc Tnaintea sfarsitului primei reprize, meciul va fi anulat si Comisia de organizare va reprograma
meciul dupa un interval rezonabil de timp.

c. Daca situatia este rezultatul comiterii de céatre ambii sportivi a unor actiuni interzise
penalizabile cu ,Gam-jeom”, améandoi vor fi considerati invinsi.

(Explicatia #2)
In afara de procedurile descrise mai sus, situatiile In care este permisa suspendarea meciului sunt:

1) Circumstante care nu pot fi controlate si necesitd suspendarea meciului: arbitrul de centru va
suspenda meciul si va urma directivele Comisiei de organizare.

2) Daca meciul se suspenda dupa sfarsitul celei de-a doua reprize si nu mai poate fi incheiat,
rezultatul meciului se va hotari in functie de scorul din momentul suspendarii.

3) Daca meciul se suspenda Tnainte de sfarsitul celei de-a doua reprize, acesta va fi in principiu
reprogramat si va fi compus din trei reprize complete.

Articolul 20. Arbitrii oficiali

1. Calificari
Posesori ai Certificatului International de Arbitru Tnregistrat de WTF.

2. Sarcini (indatoriri)

1) Arbitrul de centru
(1) Arbitrul de centru va controla meciul.
(2) Arbitrul de centru va anunta ,Shi-jak”, ,Keu-man”, ,Kal-yeo”, ,Kye-sok” si ,Kye-shi”,
castigatorul si tnvinsul, deducerile de puncte, avertismentele si retragerile. Toate comenzile
arbitrului de centru vor fi facute atunci cand este necesar.
(3) Arbitrul de centru are dreptul de a lua decizii independent, in conformitate cu prezentul
regulament.
(4) Arbitrul de centru nu va acorda puncte.
(5) In cazul unui meci egal sau a unui meci fara scor (nul) decizia de superioritate o vor lua
toti arbitrii care au oficiat acel meci, dupa finalul celei de-a patra reprize.

2) Arbitrii judecatori
(1) Arbitrii judecatori vor marca punctele valide imediat.
(2) Arbitrii judecatori Tsi vor exprima parerile deschis, ori de cate ori acestea sunt cerute de
catre arbitrul de centru.

3. Responsabilitatea pentru arbitraj
Deciziile luate de arbitrii de centru si arbitrii judecatori vor fi definitive si irevocabile. Acestia vor fi
responsabili pentru deciziile lor in fata Comisiei de Supraveghere a competitiei.

4. Uniforma arbitrilor de centru si a arbitrilor judecatori

1) Arbitrii de centru si arbitrii judecatori vor purta uniforma desemnata de WTF.

2) Arbitrii de centru si arbitrii judecatori nu vor aduce Tn arena (suprafata de competitie) nici un
material care sa impiedice buna desfagurare a competitiei.

(Interpretare)

Presedintele Comisiei de Supraveghere a competifiei poate cere Delegatului Tehnic s& inlocuiasca
arbitrii oficiali in cazul in care acestia au fost gresit repartizafi sau cand se considerd ca au arbitrat
(condus) Tn mod nedrept competifia (meciul) sau au comis gregeli nejustificate (nerezonabile).

(Ghid de arbitraj)

In cazul in care fiecare dintre arbitrii judecatori acordd un punctaj diferit (de exemplu: un arbitru judecator
acorda un punct, altul acorda doua puncte, iar cel de-al treilea nu acorda nici un punct la un atac corect
asupra fetei), si nici un punct nu este recunoscut ca fiind valid, oricare dintre arbitrii oficiali poate indica
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greseala si cere confirmarea celorlalti arbitrii oficiali. Apoi, arbitrul de centru va anunta ,Shi-gan” pentru a opri
meciul si ii va aduna pe arbitrii judecatori pentru a le asculta opiniile. Dupa discutie, arbitrul de centru va face
publica hotarérea (rezolutia). Articolul se aplicad de asemenea Tn cazul In care arbitrul de centru comite o
greseala la numararea unui sportiv iar arbitrii judecatori manifesta o parere diferita cand acesta ajunge la
numaratoarea ,Seth” (trei) sau ,Neth” (patru).

Articolul 21. Recorder-ul (arbitrul sau Comisia care inregistreaza rezultatele)

Recorder-ul (arbitrul sau Comisia care inregistreaza rezultatele) va cronometra meciul, perioadele
de pauza si suspendare (intrerupere), va inregistra si va face publice punctele obtinute gi/sau sc&derile de
puncte (deducerea punctajului).

Articolul 22. Desemnarea corpului oficial de arbitri

1.Componenta corpului oficial de arbitrii

1) In cazul folosirii protectiilor pentru trunchi non-electronice: corpul oficial de arbitri este compus
dintr-un arbitru de centru si patru arbitri judecatori.

2) In cazul folosirii protectiilor pentru trunchi electronice: corpul oficial de arbitri este compus dintr-un
arbitru de centru si doi arbitri judecatori.

2. Desemnarea corpului oficial de arbitri

1) Desemnarea arbitrilor de centru si arbitrilor judecatori se va face dupa stabilirea programului de
competitie.

2) Arbitrii de centru si arbitrii judecatori nu trebuie sa aiba aceeasi nationalitate cu competitorii. Cu
toate acestea, se va face exceptie pentru arbitrii judecatori atunci cand corpul oficial de arbitri are un numar
insuficient de membri.

(Interpretare)
Detaliile privind calificarea, indatoririle, organizarea, etc. vor respecta Regulamentul WTF
privind Administrafia Arbitrilor Internationali.

Articolul 23. Situatii neprevazute in Requlament

In cazul in care apar situatii neprevazute, in Regulament se va proceda dupa cum urmeaza:

1. Tn privinta aspectelor legate de competitie, vor decide prin consens membrii corpului oficial de
arbitri ai respectivului meci (competitie).

2. In privinta aspectelor care nu tin de o competitie anume, va decide Consiliul Executiv sau
mandatarul acestuia.

3. Comisia de organizare va avea pregatit un videorecorder la fiecare suprafatd de competitie
pentru inregistrarea si pastrarea derularii fiecarui meci.

Articolul 24. Arbitrajul si sanctionarea

1.Componenta Comisiei de Supraveghere a competitiei

1) Calificarile membrilor: Membrii ai Consiliului Executiv ai WTF sau persoane avand suficienta
experientd in taeckwondo recomandate de Presedintele sau Secretarul General al WTF. Un Delegat Tehnic
va fi membru “ex-officio” (din oficiu).

2) Compozitia comisiei: un sef de comisie si mai putin de sase membri plus delegatul tehnic.

3) Desemnarea membrilor: seful si membrii Comisiei de Supraveghere a competitiei vor fi numiti de
Presedintele WTF la recomandarea Secretarului General al WTF.

2.Responsabilitafi:

Comisia de Supraveghere a competitiei va corecta orice eroare de arbitraj comisa de arbitrii de
centru sau de arbitrii judecatori Tn conformitate cu deciziile luate n privinta contestatiilor si va lua masuri
disciplinare Tmpotriva oficialilor care comit erori de judecata a situatilor de meci sau manifestd un
comportament neadecvat (ilegal). Rezultatele constatarilor comisiei vor fi trimise la secretariatul WTF.
Comisia de Supraveghere a competitiei va evalua actiunile arbitrilor de centru gi ale arbitrilor judecatori.
Comisia de Supraveghere a competitiei va avea atributile unei Comisii Extraordinare de Sanctionare la
competitia respectiva in probleme ce privesc conducerea competitiei.
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3.Proceduri In cazul contestatiilor:

1) In cazul In care exista obiectii in ceea ce priveste deciziile arbitrului de centru, un delegat oficial al
echipei va completa si depune un formular de reevaluare a deciziei (formular de contestatie), ihsotit de plata
taxei prescrise la Comisia de Supraveghere a competitiei Th maxim 10 minute dupa sfarsitul meciului in
cauza.

2) La deliberarea reevaluarii nu vor participa membrii Comisiei de Supraveghere care sunt de aceeasi
nationalitate cu sportivii in cauza. Rezolutia reevaluarii va fi votata de majoritate.

3) Membrii Comisiei de Supraveghere a competitiei pot convoca corpul oficial de arbitri pentru a i se
confirma evenimentele.

4) Decizile Comisiei de Supraveghere a competitiei sunt definitive gi irevocabile. Nu se vor accepta
plangeri sau contestatii ulterioare.

4.Proceduri in cazul sancfiunilor:

1) Presedintele WTF sau secretarul general al acesteia (in cazul absentei acestora — delegatul tehnic)
pot cere intrunirea Comisiei Extraordinare de Sanctionare pentru deliberare, atunci cand una din urmatoarele
fapte sunt comise de catre un antrenor sau un sportiv.

a) Amestecul in conducerea (managementul) competitiei
b) Instigarea spectatorilor sau raspandirea de zvonuri false.

2) Céand se considera necesar, Comisia Extraordinard de Sanctionare va delibera asupra aspectelor in
cauza si va lua imediat masuri disciplinare. Rezultatul deliberarilor va fi facut public si raportat secretariatului
WTF.

3) Comisia Extraordinara de Sanctionare poate convoca persoana in cauza pentru a-i confirma
evenimentele.

(Interpretare)
Fiecare Comisie de Supraveghere a competifiei va fi compusa din cel pufin cinci membri
eligibili; numarul membrilor comisiei trebuie sa fie impar.

(Explicafia #1)

Excluderea membrilor de aceeasi nationalitate...: daca exista oficiali implicati in Comisia de
Supraveghere a competitiei de aceeasi nationalitate cu vreunul din sportivi, acestia vor fi exclugi din comisie.
in toate cazurile, numarul membrilor comisiei trebuie sa fie impar. In cazul in care seful comisiei nu este
eligibil, ceilalti membri ai Comisiei vor alege un sef de comisie temporar.

(Explicatia #2)

Seful Comisiei de Supraveghere a competitiei poate recomanda Delegatului Tehnic sa&-i
inlocuiasca pe membrii corpului oficial de arbitri: delegatul tehnic 1i poate cere sefului arbitrilor sa fi
inlocuiasca pe arbitrii oficiali in cauza (corpul oficial de arbitri) dand curs cererii sefului Comisiei de
Supraveghere a competitiei.

(Explicafia #3)

Proceduri de deliberare:
1.Dupa examinarea cererii de reevaluare a deciziei, membrii comisiei vor cataloga contestatia respectiva ca
»Acceptabila” sau ,Inacceptabila”.
2. Daca se considera necesar, comisia poate cere parerile arbitrului de centru sau ale arbitrilor judecatori.
3. Daca se considera necesar, comisia poate examina dovezile materiale ale contestatiei: casetele video sau
datele inregistrate in scris.
4. Dupa deliberare, comisia va vota prin vot secret; rezultatul trebuie sa Intruneasca majoritatea.
5. Seful Comisiei de Supraveghere a competitiei va alcatui un raport motivand rezultatul deliberarii si 1l va
face public.
6. Tipuri de decizie:

1) Greseli in determinarea rezultatelor meciului, Tn calcularea scorului sau identificarea gresita a
competitorului vor avea ca urmare inversarea deciziei (rezultatului).

2) Greseli In aplicarea regulamentului: cand Comisia de Supraveghere a competitiei stabileste ca
arbitrul de centru a comis o greseala evidenta in aplicarea regulamentului de competitie, rezultatul greselii va
fi corectat si arbitrul in cauza sanctionat.

24



3) Greseli in judecata faptelor: cAnd Comisia de Supraveghere decide ca a existat o eroare evidenta
in judecarea faptelor de genul: impactul loviturii, gravitatea comportamentului sau a actiunilor, intentia,
sincronizarea dintre declaratia (anuntul) arbitrului de centru privitoare la un anumit act sau zona a suprafetei
de competitie si comiterea actului respectiv, decizia initiala nu se va schimba, dar responsabilii in cauza vor
fi sanctionati.

(Explicafia #4)

Comisia Extraordinara de Sanctionare

Procedura de deliberare a sanctionarilor va corespunde celei aplicate la arbitraj, iar detaliile sanctiunilor vor
intra sub incidenta Regulamentului de Sanctionare.
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GESTICA DE ARBITRAJ

1. Chemarea sportivilor

!

1. Se ridica ambele brate, cu pumnii strngi, degetul mare peste cel mijlociu si degetul aratator (indexul)
ntins la nivelul pieptului.

2. Se intind bratele in jos, pe rand, indicand locurile sportivilor: ,CHUNG” cu degetul aratator al mainii
drepte in dreapta si “HONG” cu degetul aratator al mainii stangi in stanga.

2. “Cha-ryeot” / “Kyeong-rye”

1. Se ridica ambele palme orientate fata in
fata, cu varful degetelor la nivelul
sprancenelor si degetul mare Tindoit.
Tinand bratele depértate de corp la un
unghi de 45 de grade, se da comanda
~,CHA-RYEOQOT", apoi

2. Se duc ambele brate n fata, la nivelul
plexului solar, cu palmele orientate in
jos, in timp ce se da verbal comanda
KYEONG-RYE”. Se pastreaza o
distanta intre varfurile degetelor de la
maini de circa un pumn; la fel si intre
brate si trunchi.
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3. “Joon-hi”

1. Se indoaie ména dreapta in sus, intr-un unghi de 45 de grade, cu degetele lipite intinse, pe langa
urechea dreapta.

2. Se intinde ména dreapta n jos, la nivelul plexului solar, trecand Tn pozitia ,WEN-APKUBI” (cu piciorul
stang Tnainte) si se da comanda ,,JOON-BI”

*Tn timp ce aceste actiuni sunt facute, mana stanga sta intinsa pe langa trunchi, cu pumnul usor strans.

4. “Shi-jak’

1. Din pozitia anterioara (Joon-Bi) se trece in ,BUM-SEOGI”, tragand piciorul stang Thapoi si deschizand
bratele intr-un unghi de 45 de grade de la umar, cu palmele deschise.
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2. Se duc rapid ambele brate Tn fata, la nivelul pieptului, lasand o distanta de circa 25cm intre ele, si cu
palmele fata in fata, dand comanda verbala ,SHI-JAK”
5. “Kal-yeo” / “Keu-man”

1. Se intinde méana dreaptad cu palma indreptatd spre stanga, la nivelul plexului solar, Tn pozitia ,WEN-
APSEOGI” se da comanda verbala: ,KAL-YEO” sau ,KEU-MAN"

6. “Kye-sok”

Se duce palma deschisa orientata
spre interior, cu degetele lipite, pe
langa ureche, Tn aceeasi postura ca
mai Tnainte (Kal-yeo) si se da
comanda: ,KYE-SOK”
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7. Declararea invingatorului

in cazul in cazul in care céastigatorul este ,CHUNG”

Se duce pumnul strans la piept, la nivelul plexului solar apoi

Se intinde mana dreapta in sus intr-un unghi de 45 de grade cu palma orientata spre in sus si se declara
,CHUNG — SEUNG”

In tot acest timp celalalt brat este intins pe lang& corp cu pumnul ugor strans.

Tn cazul castigatorului ,HONG” se urmeazéa aceeasi procedurd, dar folosind mana stanga si se declara
.HONG — SEUNG”

wn PR

8. “Kye-shi” (Atentionarea recorderului)

Se intinde ména dreapta intr-un unghi de circa 135
de grade, unghiul interior al bratului, cu aratatorul
intins spre locul Recorder-ului (biroului comisiei de
inregistrare a rezultatelor) - ,KYE — SHI”
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9. ,Shi-gan”

Pentru comanda ,SHI-GAN” se incruciseaza degetele
aratatoare de la ambele maini, cu aratatorul stang la
exterior, in dreptul perpendicularei ridicate de pe santul
buzei superioare.

10. Numararea

Se numara de la ,Ha-nah (unu)” la ,Yeol(zece)”, folosind degetele de la ambele maini.
Se ntind degetele, unul cate unul, pornind de la degetul mare al mainii drepte, la interval de cate o secunda.
Cand numaratoarea ajunge la 5 (Da-seot), respectiv 10 (Yeol), se intorc palmele spre sportivul numarat.
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11. Comanda “Kyung-go”

i

1) Duceti pumnul drept strans cu indexul intins Tn spatele urechii drepte apoi intindeti bratul drept catre

sportivul Tn cauza spunéand ,,Chung” sau ,Hong” si apoi
2) Duceti pumnul drept stréns cu indexul intins la umarul stang, apoi intindeti bratul aratand catre
fruntea sportivului Tn cauza si avand bratul drept intins declarati ,Kyong-go”.
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12. Comanda “Gam-jeom”

1) Duceti pumnul drept strans cu
indexul intins Tn spatele urechii
drepte(1.1), apoi intindeti bratul
drept catre sportivul in cauza (2.2)
spunand ,Chung” sau ,Hong" si

2) Din pozitia Cha-ryeot

3) ridicati pumnul drept vertical cu
indexul ntins, declarand Gam-
jeom

1-1 & 1-2

13. Avertismentul (“Joo-eui”)

-

e
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1.

Se Tntinde bratul la un unghi interior de 135 de grade, si se arata spre fruntea sportivului Tn cauza cu
degetul aratator (indexul)

2., 3., 4. Se Intoarce palma dreapta catre in fata (vezi figurd) si se deplaseaza de la stanga la dreapta, apoi

5.

14.

Se strange bratul drept cu pumnul strans gi aratatorul intins (indexul) (pentru a-l instiinta pe sportivul in
cauza ca arbitrul i-a dat un avertisment).

Anularea punctelor

Acesta este n legatura cu art. 12.5 din Regulamentul competitional care stipuleaza ca anularea

punctelor obtinute se face imediat dupa comanda ,KAL-YEO”

1.

Tn pozitia ,Cha-ryeot”, se ridica palma dreapta deasupra fruntii la o distanta de aproximativ 20cm in fata
si

2., 3. Se deplaseaza orizontal de la dreapta la stédnga, facand o miscare ampla de la un umar la celalalt,

*

pentru a anula punctul (punctele) obtinut(e)

Dupa cea de-a treia miscare (3) se arata ,Shi-gan” catre biroul arbitrului (recorder-ului) (comisiei) care
inregistreaza rezultatele si se anuntd pedeapsa ce se aplicd sportivului in cauza. Timpul se va
cronometra din nou din momentul anuntului ,Kye-sok” de dupa ce s-a dat pedeapsa.

TERMINOLOGIA DE TAEKWONDO UTILIZATA IN ARBITRAJ

TERMENUL PRONUNTIE INTELES
Chung Chong Albastru
Hong Hong Rosu
Charyeot Tchariot Atentie
Kyeong-rye Kyong ye inclinare (pentru salut)
Joon-bi Djoon bee Gata
Shi-jak Shi dzahk Start
Kal-yeo Kal yo intreruperea
Keu-man K& mahn Oprire (Stop)
Kye-sok Ke sok Continuati
Kye-shi Kye shee intrerupere in cazul accidentérilor
Shi-gan Shee gan intreruperea pentru alte cauze
Kyong-go Kyowng go Penalizare de avertisment
Gam-jeom Gahm jum Depunctare
Chung Seung Chung soong Albastru castiga
Hong Seung Hong soong Rosu castiga
Ha-nah Hah nah Unu
Duhl Dool Doi
Seht Set Trei
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Neht Net Patru
Da-seot Da soot Cinci
Yeo-seot Yu soot Sase
Il-gop Il gob Sapte
Yeo-dul Yu duhl Opt
A-hop Ah hob Noua
Yeol Yool Zece
Hyu-sik Hju sik Pauza
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