Art. 22. Despre sportivii si membrii unitatilor sportive de Taekwondo W.T.

Poate face parte dintr-o unitate sportiva sportivul care are avizul medical, are acordul antrenorului sau
instructorului cu care va lucra, a achitat taxele conform procedurilor interne ale clubului si federatiei de
specialitate, 1si asuma obligatia sa participe cu regularitate la antrenamente si sa respecte codul etic al
practicantilor de Taekwondo W.T, statutul F.R.Tkd WT, Regulamentul, alte norme si proceduri specifice
federatiei. Pentru a putea participa la concursuri oficiale, orice sportiv trebuie sa fie legitimat la o unitate
sportiva, sa aiba inscrisa in carnetul de legitimare viza medicala si viza federatiei pentru anul respectiv.
Sportivii practicanti de Taekwondo W.T.F. sunt impartiti in urmatoarele categorii:

- Seniori — sportivi si sportive; 16 — 33 ani
- Juniori — sportivi si sportive; 14 — 17 ani
- Tineret — sportivi si sportive; 16 —17 ani
- Cadeti — sportivi si sportive; 12 — 13 ani
- Juniori Mici — sportivi si sportive; 10— 11 ani
- Copiil — sportivi si sportive. 8 — 9 ani
- Copiill — sportivi si sportive. 6 — 7 ani
- Copii lll — sportivi si sportive. 4 — 5 ani

Limita de varsta este calculatd si comparata cu data de incepere a competitiei (electronic de catre
programul de tragere la sorti).

Art. 23. Legitimari

- Pentru a putea participa la competitii, fiecare sportiv trebuie sa fie legitimat intr-o unitate sportiva
afiliata la federatie si sa posede un carnet de legitimare tip, emis de unitatea tutelara (pentru sportivii de
performanta).

- Pentru legitimarea sportivilor se vor prezenta urmatoarele acte: cerere de legitimare, angajament tip,
completate cu avizul medical, stampila unitatii la care se legitimeaza si semnatura sportivului, insotite de
4 fotografii (format legitimatie) ale acestuia si chitanta cu care a platit taxa de legitimare. Dupa
verificarea datelor cuprinse in actele de legitimare prezentate, se completeaza pentru fiecare sportiv fisa
care se pastreaza la federatie.

- Carnetul de legitimare se pastreaza la unitatea sportiva respectiva. Un sportiv poate fi legitimat numai
la o singura unitate sportiva.

- Carnetele de legitimare a sportivilor, antrenorilor si instructorilor vor fi vizate anual in cursul lunii
ianuarie, si nu mai tarziu. Pentru efectuarea aplicarii vizelor se vor prezenta la federatie carnetele de
legitimare ale sportivilor, avand viza medicala pentru anul respectiv, borderoul carnetelor de legitimare
prezentate pentru viza si chitanta de plata a taxei de viza anuala.

- Tnscrierea vizei anuale se face in carnetul de legitimare si in fisa personald prin stampilare si
centralizarea intr-un tabel. Avizul medical este valabil timp de 6 luni de la data emiterii.

- Arbitrii delegati sa conduca competitiile oficiale vor verifica inaintea inceperii acestora carnetul de
legitimare al fiecarui sportiv si/sau dupa caz vor verifica baza de date a sistemului de inscriere in concurs
RANKING, controland viza anuala a federatiei si avizul medical, alte acte conform urmatorului aliniat, fara
de care nu vor permite sportivilor participarea la competitie.

- Lipsa vizei anuale, vizei medicale generale, viza medicala de revenire in activitate dupa accidentare
majora ce a necesitat intreruperea activitatii de performanta si/sau comotie urmare a unei lovituri
finalizate cu (KO), a testului doping dupa caz, va atrage fara exceptie, descalificarea sportivului inscris
pentru participarea la concursurile oficiale si/sau stagii, seminari, pregatire centralizata.

Art. 24. Transferari



Transferul sportivilor de performanta de la o unitate sportiva la alta se face cu aprobarea asociatiei,
clubului si a federatiei inscrisa in carnetul de legitimare, se opereaza si evidentiaza in RANKING.
Transferul sportivilor se poate obtine numai in perioade stabilite (ianuarie), pe baza acordului scris al
reprezentantului legal al unitatii sportive de la care pleaca sportivul si reprezentantul legal al unitatii
sportive la care acesta solicita sa activeze, la care se adauga semnatura sportivului (a reprezentantului
legal sau tutore dupa caz) si a sumelor convenite intre cluburi, sportivi, tehnicieni dupa caz, a platii
taxei federale de transfer.

Transferul se va incheia printr-un document tipizat federal la care se pot anexa dupa caz alte acte in
legatura cu obiectul transferului, documentele vor fi vizate si consemnat intr-un registru special.
Pentru reglementarea si avizarea transferului se va folosi grila de transfer aprobata (cadrul minimal
valoric) si numai conform acesteia se pot realiza intelegerile intre partile implicate.

Art. 25. Clasificarea sportivilor, antrenorilor si instructorilor

Clasificarea sportivilor se face conform regulamentului de clasificare.

Clasificarea antrenorilor si instructorilor se face anual, numai cu aprobarea Comitet Executiv /
Consiliului Director, la propunerile comisiilor de examinare, dupa absolvirea examenelor scrise si /sau
a evaluarilor practice, ce au loc cu prilejul sesiunilor dedicate, cu respectarea regulamentului
competitional al federatiei internationale W.T. si cu omologarea din partea Colegiilor si Comisiilor
F.R.Tkd WT de specialitate.

Art. 26. Lotul national si olimpic

a.

2. Eligibilitate lot national

Prin lot national se intelege grupul primilor sportivi cu rezultate (locul 1, 2, 3), obtinut cu ocazia
participarii la campionatul national si competitii internationale.

Pentru ocuparea pozitiilor pe categorii de greutate in cadrul lotului national sportivi eligibili
(locul1,2,3) trebuie sa parcurga un proces de eligibilitate, realizat prin etape de selectie omologate.
Selectia sportivilor in lotul reprezentativ al tarii se realizeaza numai in baza participarii la activitatiile
planificate cu acest scop si participa activ la evaluarea tematica propusa prin norme de control
psiho-motric (ambidextru/pluridisciplinar/spatio-temporal) asupra competentelor tehnico-tactice
specifice Taekwondo WT, barem motric (mobilitate a membrelor inferioare, superioare in plan
multilateral), norme ale pregatirii fizice generale si specifice, sunt eligibili pentru a fi selectionati si
numai cei ce indeplinesc cerintele maximale vor fi convocati pentru pregatirea centralizata si
participare la competitii internationale.

Cerinte
d. Numai sportivi ce detin si au prezentat la data convocadrii, o anamneza completda privind

evidenta/urmarirea sportivilor de la initiere pana la data participarii la procesul de selectie, sunt
eligibili pentru a parcurge etapele specifice programului de selectie.

Numai sportivi ce au stare de sanatate favorabila practicarii sportului de performanta la data
convocarii si detin o viza medicala sportiva valabila, au facut prealabil un test doping al carui
rezultat trenuie sa fie NEGATIV, pot participa la etapele procesului de selectie.

Numai sportivi ce au avut o activitate neintrerupta de performanta in ultimi doi ani si sau clasat
consecutiv pe locurile 1, 2, 3, la competiile interne si internationale, sunt eligibili pentru a participa
la procesul de selectie.

Numai sportivi ce au parcurs cu succes programele federatiei de pregatire centralizata si au
participat la Stagiul national anual de licentiere sportiva sunt eligibili pentru selectia in cadrul lotului
national.



Criterii

h.

Sportivul trebuie sa corespunda cerintelor de biotip specific cunoscut si general acceptat (inaltime,
greutate) pentru fiecare categorie de greutate.

Sportivul sa nu suferit accidentari si/sau interventii medicale, care au condus la o intreruperea
temporara mai mare de 60 de zile a activitatii de pregatire sportiva de performanta si /sau sa se afle
sub un tratament medical, a caror substante active sa fie in contradictie cu prevederile WADA
(World Anti Doping Agency), cu exceptia sportivilor ce se afla sub scutirea de uz terapeutic.
Sportivul trebuie sa poata realiza cu usurinta sarcini complexe specifice Taekwondo WT, din care
pastrarea categoriei de greutate pentru care a fost selectionat, in caz contrar la cererea
antrenorului coordonator, sa poata fi exclus si inlocuit cu urmatorul sportiv eligibil.

Sportivul nu trebuie sa nu se afle sub o masura sanctionatorie datorata incalcarii statutului si
prezentului regulament si /sau alte normative ale federatiei, ale codului doping, ale eticii sportive,
tolerantei si fair play, sa nu fie tinut de o hotarare judecatoreasca executorie ce interzice acest
drept.

Omologare

Colegiul central al instructorilor si antrenorilor este forul iTn masura sa aprobe la propunerea
antrenorului coordonator si specialistilor proprii componenta lotului national.

. Colegiul central al instructorilor si antrenorilor Tmpreuna cu antrenorului coordonator si

conducerea federatiei definitiveaza si aproba componenta finala a lotului pentru fiecare actiune
sportiva nationala sau internationala.

Structura finald a lotului national este rezultatul unui proces ce poate fi modificat in baza
realitatiilor financiare. Astfel, ca numarul membrilor lotului national in cadrul unei delegatii oficiale,
pentru participarea la competitii oficiale organizate in tara si strainatate, poate varia in functie de
bugetul actiuni.

Pentru situatia Tn care bugetul alocat unei actiuni poate influenta numarul de participanti la aceasta,
antrenorul coordonator va propune spre aprobare pe baza unei analize scrise Colegiului
instructorilor si antrenorilor si Comitetului Executiv al federatiei, o noua structura a lotului national
(a numarului membrilor delegatiei), ce circumscrie situatiei financiare, nu fara a tine cont de sansele
reale ale sportivilor, dimensionand obiectivul planificat cu nivelul actiuni programate.

B. Lotul Olimpic

2. Eligibilitate lot olimpic
2.1.Se pastreaza criterii de eligibilitate conform Art.26, Pct.1., Lit. b,c, se modifica si completeaza
Pct.a., astfel;

Prin lot olimpic se intelege grupul primilor sportivi cu rezultate (locul 1, 2, 3), obtinut cu ocazia
participarii la competitii internationale.

Cerinte

2.2.Se pastreaza criterii de eligibilitate conform Art.26, Pct.1., Lit. d,e,g, se modifica si completeaza
Pct.f., astfel;

b. Numai sportivi ce au avut o activitate neantrerupta de performanta in ultimi trei ani si sau clasat

consecutiv pe locurile 1, 2, 3, la competitiile interne si internationale, sunt eligibili pentru a
participa la procesul de selectie.

Criterii
2.2.Se pastreaza criterii de eligibilitate conform Art.26, Pct.1., Lit. h,i,j,k.



Omologare

2.2. Se pastreaza criterii de eligibilitate conform Art.26, Pct.1., Lit. i,m,n,0, se modifica si completeaza
cu Pct.p., astfel;

p. Lotul olimpic se formeaza cu ocazia initierii pregatiriilor pentru ciclului olimpic in curs, respectiv
cu 24 de luni Tnaintea Tnceperii jocurilor Olimpice pentru care se formeaza lotul olimpic. Structura
lotului olimpic (tehnicieni, sportivi, alti specialisti), este angajata cu aprobarea Adunarii generale a
federatiei si va ramane constanta pe parcursul celor 24 de luni, exceptie facand cazurile medicale,
denuntarea unilaterald a pozitiei in cadrul lotului olimpic (cu respectarea clauzelor contractuale),
sanctiunea disciplinara, neandeplinirea cerintelor de biotip (inaltime, greutate).

C. Membrii lotului national/olimpic au urmatoarele drepturi:

— sad beneficieze de pregatire speciala conform planului de pregatire si asistenta medicala
gratuita in dispensarele sportive;

— sa primeasca conform legilor si regulamentelor financiare premii in bani sau obiecte, dupa
caz;

— sa beneficieze de echipament sportiv de antrenament si concurs;

— sd beneficieze de avansari conform clasificarilor sportive in vigoare.

D. Membrii lotului national/olimpic au datoria:

— de a se pregati si lupta cu abnegatie in competitiile internationale pentru reprezentarea
Romaniei si obtinerea victorei;

— sa respecte programul de antrenament si sa se pregateasca continuu in vederea
autodepasirii, cu scopul permanent de a obtine victoria;

— sa se prezinte, in mod obligatoriu, ori de cate ori sunt convocati in vederea pregatirii,
efectuarea unor norme de selectie, verificare si control si/sau participarii la concursuri
nationale si internationale, cantonamente, stagii, seminari de pregatire continua sau
licentiere;

— sa fie un bun exemplu de disciplina si siguranta in pregatirea sportiva si in societate.

Art. 8. Antrenorul federal/coordonator:
- scop si atributii pentru care raspunde -

- trebuie sa fie cadru tehnic cu Tnalta competenta de specialitate Taekwondo WT, raspunde nemijlocit

de activitatea de selectie si coordonare a pregatirii de performanta, a loturilor nationale si olimpice;

- raspunde de elaborarea sistemului de cerinte, norme, baremuri metodice specifice ramurii de

Taekwondo W.T., urmareste aplicarea lor la loturile nationale;

- face parte de drept din conducerea Colegiului antrenorilor;

- impreuna cu celelalte structuri centrale si/sau tehnicieni de specialitate asigura selectionarea
sportivilor in cadrul loturile nationale si supune spre aprobare Colegiului Instructorilor Antrenorilor si
Sportivilor, Comitetului Executiv, Consiliului Director componenta acestora;

- poate primi prime, indemnizatii si poate fi angajat cu contract n, conditiile legii;

Art. 27. Despre antrenori si instructori :
- scop si atributii pentru care raspund -

Initierea si pregatirea in Taekwondo W.T. se poate face numai de persoane care poseda atestat de
antrenor sau instructor confirmat si inregistrat la Federata Romana de Taekwondo W.T.. Formarea si
clasificarea antrenorilor se face prin cursuri organizate conform legii, pentru instructori in baza cursurilor
de formare si specializare organizate de federatie.

Atributiile antrenorilor si instructorilor sunt:
- conduc nemijlocit procesul instructiv-educativ al grupelor si raspund de rezultatele obtinute de
sportivi;



- stabilesc continutul procesului de instruire si programele de pregatire din cadrul unitatii respective si
organizeaza indeplinirea lor;

- organizeaza si conduc actiunea de inscriere in unitatea sportiva respectiva a celor ce doresc sa fie
initiati in practicarea Taekwondo W.T., precum si actiunea de selectie a sportivilor, cu scopul
asigurarii unor efective cu reale perspective de a obtine rezultate de valoare;

- pregatesc sportivi pentru participarea la competitii, analizeaza cu sportivii participarea la concursuri,
stabilesc concluziile si masurile pentru imbunatatirea procesului de initiere si perfectionare in
practicarea Taekwondo W.T.;

- se ingrijesc de asigurarea tuturor conditiilor materiale si de altda natura pentru desfasurarea
procesului de instruire si antrenament in bune conditii si siguranta;

- participa la elaborarea calendarului sportiv si bugetului sectiei sau unitatii respective;

- tin evidenta activitatii sectiei sau unitatii respective de Taekwondo W.T. cu privire la inscrierea
membrilor, participarea la antrenamente si competitii, rezultatele obtinute de sportivi individual si
clasificarea pe echipe la competitiile oficiale, etc.

- inscriu rezultatele obtinute de catre sportivi in legitimatii la rubrica destinata, unde vor fi confirmate
de catre secretarul federal.

- Tn baza convocarilor participa la pregatirea sportivilor loturilor nationale alaturi de antrenorul
coordonator si alti specialisti (nutritionist, maseour, preparator fizic, psiholog, fiziolog, terapeut).

CAPITOLUL 6. CODUL ETIC AL PRACTICANTILOR

Art. 41. Fiecare practicant este un ambasador al Taekwondo W.T., acestia se obliga sa respecte acest cod
prin comportament si reputatie.

Spiritul de corectitudine si dreptate- corectitudinea trebuie sustinuta prin rabdare si curaj.

Curajul este spiritul indraznelii si determinarii. A face ceea ce este just intr-o stare de severitate si
luciditate, conservand stapanirea de sine (in absenta fricii). La acest grad de valoare, atitudinea normala
vis-a-vis de altii trebuie sa fie de o inalta umanitate, ce favorizeaza si inglobeaza bunatatea.

Bunatatea si bunadvointa. Aceasta calitate permite de a fi intotdeauna atent cu altii, ceea ce te va
determina sa-ti ajuti aproapele. Intrajutorare mutuald si prosperitate mutuald, traduc perfect aceast3
dispozitie de spirit. Acesta este respectul pentru altii, dorinta de a-i onora, de a nu cauza tulburari inutile,
fapt ce va avea drept consecinte manifestarea curtoaziei si politetei.

Politetea este expresia interesului acordat altuia, oricare ar fi valoarea, stralucirea sau sldbiciunea sa,
manifestandu-se prin gesturi, atitudini autentice si sincere.

Ceremonialul si eticheta insotesc cu fiecare ocazie exteriorizarea politetii.

Sinceritatea Minciuna si echivocul sunt egal considerate ca act de lasitate. Fara sinceritate, politetea nu
poate fi decat simulata. Cuvantul dat trebuie sa fie o garantie suficienta.

Onoarea Sensul onoarei trece prin respectul fata de sine si fata de altii. Aceasta este arta de a trai demn,
in respect fata de propriile principii si valori. Onoarea este atasata atitudinilor si manierei de te a te
raporta la drapel, imn, stema si institutiile statului.

Fidelitatea Acesta virtute inseamna a putea proba fidelitatea prin loialitate cu privire la idealurile
urmarite. Fidelitatea este afirmarea loialitatii cu privire la cei care merita incredere precum, familia,
profesia, prieteni, comunitatea, tara.

Controlul de sine Aceasta este arta dominarii impulsurilor, a dominatie celulei nervoase asupra celulei

musculare. Corectitudinea, curajul, bunatatea, politetea, rabdarea, onoarea, loialitatea, modestia,
respectul sunt valori indispensabile controlului de sine si moralei traditionale. Toate aceste principii
conduc la elevarea omului si au ca scop integrarea armonioasa in societate, inlesnindu-i ameliorarea.

Extras din REGULAMENTUL DE ORDINE INTERIOARA al F.R.Tkd WT, pentru transparenta institutionala.




