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ANTRENOR

(7 1. INTRODUCERE @

Proiectul "Antrenor pentru pdrinti” este implementat in Roménia de cdtre
Agentia Nationald Anti-Doping (ANAD) prin finantarea acordatd din Fondul pentru
Eliminarea Dopajului in Sport al Organizatiei Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiintd si
Culturd (UNESCO,).

La nivel global, in comunitatea anti-doping toti actorii institutionali implicati sustin
ideea cd e nevoie de sprijinul intregului anturaj al tinerilor sportivi pentru a-i educa sd
creascd, actiondnd cu eticd si integritate pentru un stil de viatd sdndtos. In contextul acestui
proiect, ne dorim sd consoliddm o strategie de informare si constientizare destinatd
pdrintilor si apartindtorilor.

Proiectul “"Antrenor pentru parinti” (ID 310661) oferd ANAD o dubld oportunitate.
Pe de o parte, faciliteazd o noud modalitate de valorificare a angajamentului de traditie al
ANAD in sustinerea celor mai tineri sportivi cdtre un parcurs in viatd si in performanta
sportivad, ghidat de valorile unui sport curat si ale unui mediu competitiv cu sanse egale, iar
pe de altd parte, acesta reprezintd cel de-al 5-lea proiect implementat sub egida Conventiei
Internationale a UNESCO impotriva Dopajuluiin Sport acceptatd prin legea 367/2006.

Temele din continutul prezentului Manual destinat "Antrenorilor pentru pdrinti”
sunt menite sd faciliteze un dialog interactiv intre antrenori si comunitatea pdrintilor si
apartindtorilor tinerilor sportivi. In considerarea experientei acumulate si a unei aborddri
institutionale bazate pe un contact permanent cu destinatarii programelor de preventie si
educatie anti-doping, apreciem ca element cu caracter de inovatie faptul cd ANAD a
elaborat acest material intr-o manierd interactiva - asigurdnd integrarea recomanddrilor,
sugestiilor si temelor propuse de participantii la dezvoltarea comunitdtii de "Antrenori
pentru pdrinti”. Astfel, in decursul implementdrii proiectului, echipa de management si
implementare si-a propus sd pund in valoare relevanta deosebitd a experientei rezultate
din practicd, pe care membrii comunitatii “Antrenorilor pentru pdrinti” au acumulat-o deja
in activitatea lor de zi cu zi ca antrenori si/sau profesori de sport.

Totodatd, ANAD a urmdrit sd asigure o valoare durabild tuturor materialor
educative elaborate in contextul proiectului, asigurand o interfatd digitald prin intermediul
cdreia aceste resurse de constientizare, educare si informare vor fi accesibile in
permanentd in variantele lor actualizate. Promovdm astfel transferul de bune practici si
preluarea de feedback pentru a perfectiona in mod constant abordarea privind
informarea, constientizarea si educarea pe teme anti-doping, in raport cu toti cei implicati
in anturajul extins al sportivilor.

Folosim acest prilej pentru a le multumi tuturor "Antrenorilor pentru pdrinti” pentru
spiritul de echipd si pentru calitatea contributiilor la elaborarea tuturor materialor
educative.
impreund pentru un sport curat!
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i (/] 2.con DEETICA

PENTRU TINERII SPORTIVI

" SPORTUL CURAT CA UN MOD DE VIATA

Practicand un sport curat, tinerii au sansa sa-si construiasca un mod de viata
echilibrat, care sa devina pe termen lung sursa de respect de sine si
increderein propriile forte.

Astfel, ei pot transfera in familie si in comunitate, principiile pe care le
dobandescin antrenamente siih competitii.

Tnvatand din bucuria victoriilor si din experienta infrangerilor, ei pot
gestiona toate etapele si provocarile din evolutia personala si pot deveni
modele de conduitain societate.

" SPORTUL CURAT CA ALEGERE PENTRU SANATATE

Practicand un sport curat, tinerii au oportunitatea sa aleaga sportul Tn
fiecare zi, ca o solutie durabila pentru sanatate.

Totodata, ei pot devenirepere credibile de stil de viata echilibrat, inspirandu-
sifamilia, prietenii si colegii sa urmeze acestdrum.

" SPORTUL CURAT CA ALEGERE ETICA

Practicand un sport curat, tineriitnvata despre valoarea alegerilor etice.

Eifsi consolideazadincredereain propriile decizii corecte siin aptitudineadea
solicita indrumare de specialitate la timp si din timp, pentru toate situatiile
care apar In decursul unei cariere sportive, fie ca este vorba de modul de
antrenament, de recuperarea dupa accidentari sau de revenirea dupa o
infrangere.

Etica drumuluitn sportdevine pentru ei eticadrumuluiinviata.
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" SPORTUL CURAT CA SUPORT PENTRU 0 BUNA PERFORMANTA SCOLARA

Practicand un sport curat, tinerii dezvolta un grad sporit de disciplina si
perseverentan atingerea obiectivelor scolare.

Astfel, motivatia antrenamentelor in sport poate sustine calitatea invatarii si
un grad sporitdeincredere pentru alegerea profesiei potrivite.

" SPORTUL CURAT CA PUNTE SPRE UN ANTURAJ BENEFIC

Practicand un sport curat, tinerii au sansa saisi aleaga un anturaj benefic, pe
baza devaloricomune.

Astfel, ei pot dezvolta o abordare catre un dialog deschis, onest, construitin
reciprocitate Tn sprijinul unui transfer constant de bune practici despre
comportamente, prin care sunt prevenite pericolele dopajului in sport sau
ale alegerilor gresitein stilul de viata.

" SPORTUL CURAT CA EXPERIENTA DESPRE RESPECT, SOLIDARITATE, SPIRIT DE ECHIPA, ONOARE

Practicand un sport curat, tinerii au sansa sa invete despre importanta
respectului reciproc, despre solidaritatea cu semenii aflati Tn dificultate,
despre valoarea addugata a obiectivelor reusite in echipa, despre onoarea
de a recunoaste si celebra valoarea si succesele celorlalti si de a trata cu
empatie siconsideratie momentele de cumpana ale adversarului.

(/" RIDICA MORALUL iN ORICE SITUATIE

@ FA ECHIPA CU ANTRENORUL



g 3. ANTURAJUL SPORTIVULUI -0 ECHIPAIV\
CU RESPONABILITATI ANTI-DOPING IN SPRUJINUL
TINERILOR SPORTIVI

Tn sport, se poate vorbi despre echipa in mai

multe sensuri. Unul dintre acestea se refera

( la echipa formata din anturajul extins al unui
( sportiv - care aduce laolalta pe cei care, prin

f’ rolul si competentele lor, Ti stau alaturi zi de

zi, inca de la primii pasi n parcursul spre
implinirea obiectivelor.

‘ Atunci cand accentul se pune pe prevenirea
si combaterea dopajului in sport (anti-

doping), sportivii si intreaga familie a

L UK sportului beneficiaza in primul rand de

suportul organizatiilor anti-doping, care
desfdsoara o complexa si permanenta
activitate de preventie sieducatie.

‘ in Romania, aceastd misiune deosebits
revine ANAD - www.anad.gov.ro, care
- implementeaza programul national

anti-dopingcu respectarea tuturor cerintelorstabilite la nivel mondial.

Anturajul extins al sportivilor reprezinta o comunitate care poate sustine activitatea
expertilor anti-doping - avand oportunitatea si experienta pentru a contribui la
promovarea unui dialog concret si util despre valori, precum sportul curat si mediul
competitionalcusanseegale.

Asemeni competitiilor sportive si domeniul anti-doping se bazeaza pe fair-play si pe
respectarea regulilor specifice. Acestea sunt concepute si promovate la nivel
internationalsidevin parte din reglementarile nationale ce trebuie acceptate de toti cei
implicatiin sport. Pe scurt, acestea sunt numite reglementarile anti-doping - norme
riguroase siunitare la nivel global.

Tn contextul acestor reglementéri, specialistii au apreciat c& este important sa creeze o
definitie anti-dopingsi pentru anturajul sportivului. Acest lucru a fost posibil datorita
Codului Mondial Anti-Doping (Codul) elaborat in programul mondial anti-doping,

()


http://www.anad.gov.ro

de catre Agentia Mondiala Anti-Doping (WADA). Codul este un instrument de
reglementare la care face referire si Conventia Internationala a UNESCO
impotriva Dopajuluiin Sport.

Astfel, conform Codului siTn spiritul proiectului prin care ANAD implementeaza acest
manual, parintii si antrenorii sunt parte a unei echipe numite personal asistent al
sportivului: "orice antrenor, preparator, manager, agent, personal din conducerea
echipei, oficial, personal medical ori paramedical, pdrinte sau orice altd persoand care
lucreazad, trateazd sau acordd asistentd sportivului care participd sau se pregdteste sa
participe la competitii sportive”.

Prin asumarea obligatiei comune de a cunoaste si respecta reglementarile anti-
doping, personalul asistent 1si consolideaza rolul in beneficiul sanatatii si
performantei sportivilor. Aceasta responsabilitate este enuntata astfel: "Sportivii,
personalul asistent al acestora, precum si orice alte persoane sunt obligati sd cunoasca si
sd respecte legea, toate politicile si reglementarile anti-doping (...)."

(V] 4.LiSTAINTERZSH

Parintii asigura copiilor puntea cdtre toate formele de
informare si educatie, inclusiv atunci cand vorbim despre
sport.

"Antrenorii pentru parinti” provin din domeniul sportului si sunt familiarizati cu
instrumentele si mecanismele prin care se asigura respectarea reglementarilor anti-
doping. Din perspectiva acestei experiente profesionale, acestia 1i pot sprijini pe
parintii si apartinatorii tinerilor sportivi incurajand un nivel de informare,
constientizare si educare, care sa contribuie la prevenirea dopajului si la evitarea
consecintelor nedorite cauzate de dopaj.

Proiectul "Antrenor pentru parinti”isi propune savinain sprijinul parintilor tinerilor

sportivicu o abordare care sa le faciliteze:

© familiarizarea cu notiuni anti-doping deosebit de relevante Tn activitatea sportiva
practicata de cei mici;

© accesul eficient la sursele de informare actualizate de ANAD si disponibile prin
toate modalitatile de comunicare publica;
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© constientizarea cu privire la importanta temelor anti-doping in dialogul
permanent pe care parintii, antrenorii si profesorii de sport il angajeaza in
monitorizarea pregatirii si performanteitinerilor sportivi;

© formarea deprinderii de a comunica in mod preventiv cu echipa de specialisti din
ANAD pentru a solicitaindrumarisi clarificari.

Alegand o abordare comuna a respectarii sub toate aspectele a regulilor sportului
curat, toti ceiintegratiin personalul asistent al sportivului dezvolta obisnuinta unor
bune practici de preventie anti-doping si aleg sa se informeze la timp si din timp -
educandin acest spiritsi pe tinerii sportiviinca de la primii pasi.

Domeniul anti-doping este prin excelenta tehnic. De aceea, toate organismele
internationale responsabile de elaborarea instrumentelor si mecanismelor
coopereaza cu cei implicati in sport, pentru a identifica cele mai eficiente si constante
modalitati de informare.

Ce NU este permisinsport?
Aceasta este Intrebarea la care raspunde Lista Interzisa - un standard
international elaborat de WADA si integrat ca anexa la Convem;la
internationala a UNESCO impotriva Dopajuluiin Sport.

Lista Interzisa cuprinde toate substantele si metodele interzise in sport. Este un
document dinamic pe care WADATI modifica si actualizeaza cel putin odata pe an. Lista
reflecta efortul constantal tuturor celor implicatiin combaterea dopajului.

Domeniul anti-doping se bazeaza pe reguli. Prin simetrie, aceasta conditie se aplica
continutului Listei Interzise. Astfel, pentru ca o substanta sau metoda sa devina parte
din Lista, este nevoie deindeplinirea a doud dintre urmatoarele 3 cerinte:

1. Saaiba potentialul de a creste sau sa creasca performanta sportiva;

2. Sareprezinteunriscreal sau potential pentru sanatatea sportivilor;

3. Saincalce spiritul sportului.

in fiecare an, incepand cu 1ianuarie, intra in vigoare o noua versiune a
Standardului International WADA Lista Interzisa.

ANAD include pe pagina sa de internet (www.anad.gov.ro) versiuneain
limba romana a Listei Interzise insotita de un Rezumat al principalelor
modificari cu note explicative.



http://www.anad.gov.ro

Prin natura profesiei si gratie experientei acumulate, antrenorii si profesorii de sport
sunt familiarizati cu misiunea prevenirii si combaterii dopajuluiin sport. in formele de
pregatire de peste an, in contextul competitiilor sportive nationale si internationale,
acestia beneficiaza de un contact nemijlocit cu informatiile puse la dispozitie de
expertii din organizatiile anti-doping, fie ca vorbim despre Lista Interzisa sau despre
alte subiecte anti-doping.

Proiectul "Antrenor pentru parinti” permite ANAD sa puna n practica o abordare
cuvaloare durabila: comunitatea "antrenorilor pentru parinti”.

Acest concept tine cont de un fapt extrem de concret: semnificatia "cotidianului” din
comunicarea pe care antrenorii si profesorii de sport o coordoneaza cu parintii si
apartinatorii tinerilor sportivi. Zi de zi, indiferent de anotimp, in sala sau pe stadionul
de antrenament, in competitie sau Tn afara competitiei, in cazul micilor sportiviii vom
regasilaolalta pe antrenorisi parinti, mereu prezenti, mereu implicati.

ncurajand un dialog despre informare, constientizare si educare pe teme anti-doping
intre acesti piloni ai universului tinerilor sportivi se asigura expunerea celor mici la
lectii importante, nu numai pentru sport dar si pentru alegerile in ceea ce priveste
stilul deviata.

Tncurajand parintii sa se informeze direct de la sursele puse la dispozitie de
organizatiile anti-doping, se pune Tn valoare, si in sport, rolul acestora Tn
monitorizarea a tot ceea ce tine de buna evolutie sidezvoltare a unui copil.

Un pdrinte informat Tn acest domeniu poate coordona optim toate masurile ce tin de
protectia sdnatatii unui tanar sportiv. in orice context in care este necesar, parintii pot
astfel integra in timp util datele despre calitatea de sportivin informatiile prezentate
personalului medical ori paramedical sau oricarei alte persoane care lucreaza,
trateaza sau acorda asistenta sportivului.

Comunitatea "Antrenorilor pentru parinti” poate astfel sa contribuie si la eficienta
comunicarii parintilor cu alti piloniimportanti din personalul asistent al sportivilor.

Intrebari si raspunsuri cu privire la Lista Interzisa




@ 5. SUPLIMENTELE ALIMENTARE

Ideea acestui proiect s-a raportat la oportunitatea de comunicare constanta
intre parintii tinerilor sportivi si antrenorii si/sau profesorii de sport.

Ne vom referi acum la un alt subiect despre care "Antrenorii pentru parinti”
pot promova necesitatea corectei informari: suplimentele alimentare.

Suplimentele alimentare sunt produse cu o mare vizibilitate pe piata. Sunt promovate
prin strategii de marketing pe canalele media sitn mediul online.

Atunci cand ne referim la suplimentele alimentare Tn relatie cu respectarea
reglementarilor anti-doping ne raportam, ca in cazul medicamentelor, la
precautie, la necesitatea de a verifica orice produsinainte de a fi utilizat.

Acest demers preventiv este important, avand in vedere diversitatea formelorin care
suplimentele alimentare sunt prezente. Mentionam aici cateva exemple:
-Batoanesi/sau pudre proteice;
-Suplimente recomandate cafiind naturiste (bazate exclusiv pe plante);
-Bauturienergizante;
-Uleiuride masaj;
-Suplimente promovate cafiind utileTn pierdereain greutate.

Suplimentele alimentare sunt produse propuse spre comercializare ca o alternativa la
diverse forme de medicatie sauin completarea acestora.

Este important de subliniat ca suplimentele alimentare pot contine
substante dopante, chiar daca eticheta produsului descrie o compozitie
100% naturala.

De exemplu, orice efect advers precizat in prospectul unui astfel de produs
trebuie sa reprezinte o referinta cu privire la posibila prezenta a unei
substante dopante.

Sin acest context, evidentiem importanta cunoasterii rolului Listei Interzise
cadocumentcareinclude toate substantele simetodele interzise in sport.
"Antrenorii pentru parinti” pot indruma parintii sa solicite clarificari din
partea specialistilor din echipa ANAD si sa consulte resursele de informatii
constant actualizate pe site-ul institutiei: www.anad.gov.ro.
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/] 6. TESTAREA DOPING

6.1

O componenta esentiald in evolutia unui copil o reprezinta asistenta medicala
asigurata atat pentru monitorizarea procesului de crestere si dezvoltare cat si pentru
solutionarea oricaror probleme de sanatate. Parintii celor mici coordoneaza
interactiunea cu sistemul medical care aplica toate masurile cu caracter stiintific si

.Semnificatie

profilactic.

Tn cazul tinerilor sportivi, ne referim de asemenea la interactiunea cu o procedura
stiintifica: controlul doping - in spetd, componenta de testare prin prelevarea de

probe biologice (de urina si/sau de sange).

Asa cum parintii si apartinatorii doresc sa fie informati cu privire la toate
aspectele asistentei medicale acordate copiilor, este firesc si deosebit de util
caeisaaiba acces la cele mai actuale si complete informatii cu privire etapele
prelevariide probe biologice in cazul sportivilor minori.

Un parinte informat Tn acest sens poate avea o contributie esentiala Tn
intelegerea de catre micii sportivi a drepturilor si obligatiilor si respectiv a
moduluiin care aceste procedurise desfasoarain concret.

"Antrenorii pentru parinti” beneficiaza de experienta dobandita in sport
pentru a facilita Intelegerea tuturor aspectelor legate de respectarea cerintelor
privind testarea doping - in scopul informarii si educarii parintilor si
apartinatorilor.

6.2. Drepturi si obligatii

Reglementarile anti-doping au un caracter unitar, un set de reguli pentru toti
cei care aleg sportul de performanta sau sportul recreativ desfasurat in mod
organizat.

0




Testarea doping in cazul sportivilor minori beneficiaza de masuri de protectie
specifice.

Astfel, conform prevederilor H.G nr. 278/2022 pentru aprobarea Normelor
metodologice privind controlul doping, publicata in Monitorul Oficial nr. 199, Parteal,
din28.02.2022:

- Ofiterul de control doping, Tnsotitorul si oficialul de prelevare a probelor de sange,
dupa caz, au urmatoarele obligatii: (...) sa se asigure ca organizatorul evenimentului
sportiv are acordul parintilor sau, dupa caz, al reprezentantului legal, pentru testarea
sportivilor minori”(...); [art. 13(1)f)]

- ANAD trebuie sa se asigure ca ofiterul de control doping detine informatiile
relevante pentru a efectua sedinta de recoltare a probei cu un sportiv minor (...);[art.
13(2)]

- Anterior notificarii sportivului, autoritatea de recoltare a probelor, ofiterul de
control doping sau insotitorul, dupa caz, trebuie sa stabileasca daca pentru notificare
este nevoie de o tertd parteinsituatiain care sportivul este minor; [art. 15(3)a)]

- Notificarea sportivuluiminor se face in prezenta unuiadult; [art. 15(6)]

- Opiniasportivuluiminor cu privire la tipul de reprezentare este luatain considerare
pe tot parcursul sedintei de recoltare a probei, in functie de varsta si gradul sau de
maturitate. [art. 15(7)]

- Sportivul minor este reprezentat pe tot parcursul procedurii de recoltare a probei,
cu respectarea cerintelor Standardului international pentru testare si investigatii, iar
acestlucru este consemnat de ofiterul de control doping. [art. 15(8)]

- In cazul sportivului minor, un reprezentant care s& observe ofiterul de control
doping in momentul emiterii probei de catre sportiv, fara a observa direct emiterea
probei de urind, cu exceptia situatiei n care sportivul minor solicitd acest lucruy;
respectarea dispozitiilor art. 15 alin. (8) pe parcursul sedintei de recoltare se
consemneaza de catre ofiterul de control dopingin formularul suplimentar de raport-
comentarii si nu afecteaza validitatea testarii. Ofiterul de control doping stabileste
cine poate fi prezent pe durata recoltarii probei de la sportivul minor cu respectarea
prevederilor Standarduluiinternational pentru testare siinvestigatii; [art. 19(b)]

A



Pentru parinti, cunoasterea acestor drepturi ajuta la constientizarea privind
obligatia tinerilor sportivi de a respecta toate cerintele pentru testarea
doping.

Nerespectarea acestor cerinte constituie o incdlcare a reglementarilor anti-
doping si duce la consecinte serioase, cea mai severa fiind suspendarea din
activitatea sportiva pentru perioade de timp semnificative.

Cu ajutorul comunitatii "Antrenorilor pentru parinti”, parintii si apartinatorii
au acces la Inca o modalitate de informare si constientizare. Respectarea
reglementarilor anti-doping este o cerinta care se aplica tuturor sportivilor,
indiferentde varsta.

Astfel, in conformitate cu Legea nr. 310/2021 privind prevenirea si combaterea
dopajului in sport publicata in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 1229 din
27.12.2021:

- Sportivii sunt raspunzatori, In contextul anti-doping, pentru ceea ce ingereaza sau
utilizeaza.

[art.34]

- Sportivii au obligatia de a fi disponibili in orice moment pentru prelevarea de probe.
[art.35]

- Sportivul are obligatia sa si decline calitatea in fata personalului medical, inclusiv a
medicilor de familie si medicilor specialisti, are obligatia sa nu utilizeze substante
interzise si metode interzise si trebuie sa isi asume raspunderea Tn a se asigura ca
niciunul din tratamentele medicale primite nu duce la incdlcarea politicilor si
reglementarilor anti-doping adoptate in conformitate cu prevederile Codului. [art.
36]



6.3. Pasii Controlului Doping - proba de urina

EJ CONTROLUL DOPING

Probele de urina si/sau sange pot fi recoltate oriunde si oricand in scopul controlului
doping.

@J SELECTAREA SPORTIVILOR

Vei fi instiintat de catre un ofiter de control doping
(OCD) sau un insotitor daca ai fost selectat pentru
controlul doping.

Ti se va cere sa semnezi un formular prin care confirmi ca ai Inteles care Tti sunt
drepturilesiobligatiile.

@ PREZENTAREA LA STATIE

Te vei prezenta la statia de control doping cat
mai curand posibil.

@ ALEGEREA ECHIPAMENTULUI DE RECOLTARE

Vei alege un recipient de recoltare
(pahar) din cel putin 3 recipiente puse la
dispozitie.

@ EMITEREA PROBEI

Trebuie sa oferi o cantitate minima de 90 mL
deurina.

Te vei dezbraca de la brau pana la genunchi
si de la palme pana la umeri, pentru a
asiguravizibilitate pe durata emiterii probei.

Un OCD sau un insotitor de acelasi sex va
observadirect emiterea probeide urina.

©




(¢J TMPARTIREA PROBEI

Vei alege un echipament de recoltare din cel putin 3 puse la
dispozitie. Vei imparti proba in recipientele A si B. Mai intai, vei
turna o cantitate de minim 30 ml. de urinain recipientul B, apoi o
cantitate mai mare, de minim 60 ml., Tn recipientul A si veilasa o
cantitate micainrecipientul de recoltare.

EJ SIGILAREA POBEI
Vei sigila recipientele A si B.

e (2] DENSITATEA SPECIFICA

OCD va masura densitatea specifica a probei, pentru
a se asigura ca proba nu este prea diluata pentru
analiza. Daca proba este prea diluata, ti se va cere sa
emiti probe suplimentare.

@ SEMNAREA FORMULARULUI
Formularul de control doping va fi completat de OCD cu urmatoarele informatii:

= Datele personale;

=  Orice medicamente sau suplimente
consumate Tn ultimele 7 zile;

=  Orice probleme sau observatii ai
putea avea n legatura cu controlul
doping;

= Informatiile necesare pentru analiza.

Vei confirma daca informatiile si codul probei sunt corecte, prin semnarea
formularului de control doping. Vei primi un exemplar al formularului de control
doping.

(10) ANALIZA PROBEI

Probele vor fi trimise la un laborator acreditat de WADA (Agentia Mondiala Anti-
Doping), cu pastrarea confidentialitatii si vor fi urmadrite pentru a se asigura
securitatealor.

Proba A va fi analizata, iar proba B va fi depozitata in siguranta pentru analize
ulterioare, daca suntsolicitate.

Laboratorul va trimite rezultatele prin Sistemul de Management si Administrare Anti-
Doping (ADAMS).

)



:J/ 7. EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Un sport curat e o alegere. Toti cei implicati in prevenirea si combaterea dopajuluin
sportvavorspune, pe buna dreptate, ca e o alegere majora.

in toate situatiile in care prin valorile primite de la anturaj, un tanar sportiv alege calea
unui sport curat de la cele mai fragede varste, beneficiile sunt multiple. in sectiunea
dedicata Codului de etica din acest manual noi am cdutat sa propunem corelari, care
sasereferelaimpactul pozitivasupra tuturor aspectelor de viata.

Echipa de specialisti din ANAD promoveaza o abordare deschisa in dialogul cu toti cei
implicatiin definitia pe care am prezentat-o: personalul asistent al sportivului.

Apreciem ca in partea finala a acestui material educativ ar fi util sa va aducem in
atentie cateva exemple de bune practici pentru comunitatea "Antrenorilor pentru
parinti”. Desigur, experienta dumneavoastra poate imbogati aceasta abordare.
Speram ca, in anii ce vin, sa primim de la dumneavoastra noi sugestii pe care sa le
integram si sa le promovam ca noi bune practici.

Luna Septembrie

Tinerii sportivi vor sosiin curand la clubul nostru sportiv/ la scoala noastra cu
profil sportiv.

Pentru unii dintre ei, acesta este primul pas in sport. Vom avea asadar elevi
noi si ne dorim sa-i sustinem si Tn mediul familial pentru un sport curat si
protectia sanatatii, promovand toate informatiile si indrumarile pe care
specialistii anti-doping din ANAD nile pun la dispozitie.

Eu suntun”"Antrenor pentru parinti” siam pregatit o scrisoare pe care o voi
transmite tuturor parintilor micilor sportivi, invitdndu-ila o informare despre
rolul anti-dopingin sport. Deja am luat legatura cu expertii din ANAD pentru o
interventie onlinen cadrul sesiuniide informare.

.

Pentru ca noi suntem o echipa mare, echipa numita "personalul asistent al
sportivului” am sa ma asigur ca sunt invitati la sesiunea de informare tofi
membrii personalului medical din lista de contacte a scolii noastre/clubului
nostru.

inceputul de an scolar e mereu dinamic, insa existd mereu timp pentru o
prioritate: SPORTUL CURAT.




Luna Decembrie

Incepe vacanta de iarna. Tinerii sportivi de la club/ de la scoala sportiva il vor
asteptasieipe Mos Craciun dupa unan plin de antrenamente si competitii.

Tn scrisoarea cu gdnduri bune pentru parinti si apartinitori, am sd inserez si o
trimitere la informatiile importante pe care expertii ANAD ni le-au transmis
de-a lungul anului. Din obisnuinta pe care ne-am creat-o noi, “Antrenorii
pentru parinti”, Tnainte de a finaliza scrisoarea, voi insera si link-ul catre
pagina deinternet www.anad.gov.ro.

Luna lunie

Tinerii sportivi de la club/ de la scoala sportiva au incheiat un nou an scolar.
Pentru ei, insa, sportul nu are vacanta.

Sunt "Antrenor pentru parinti” si comunitatea noastra se consulta in
permanenta cu echipa specialistilor din ANAD pentru Indrumari si noutati in
domeniul anti-doping.

Am pregatit o scrisoare destinata parintilor/apartinatorilor despre conduita
anti-doping pe timpul vacantei de vara. Am anexat toate materialele
educative transmise de ANAD.

Oricandin timpul anului

Fie ca suntlainceputde drum sau pe drumul performantei, tinerii sportivi se
confrunta cu experiente legate de sanatate - fie ca vorbim despre procesul
de crestere, fie ca vorbim despre probleme medicale specifice (ex.
accidentari, bolide sezon).

Si in acest sens parintii si apartinatorii pot beneficia de sprijinul meu ca
"Antrenor pentru parinti”. De cate ori am ocazia, fie preventiv, fie ca rdspuns
laintrebarile lor, euitndrum spre expertii ANAD pentru a discuta cu acestia
notiuni fundamentale: Lista Interzisa, precautia fata de medicatie si
suplimentele alimentare sau procedura de acordare a scutirilor pentru uz
terapeutic.

De fiecare data le reamintesc necesitatea ca ei sa transmitd la
timp si din timp toate informatiile anti-doping catre
personalul medical care ia contact cu copiii lor.

@ Scutire pentru
Uz Terapeutic



http://www.anad.gov.ro
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Contacte utile

www.anad.gov.ro

https://en.unesco.org/themes/sport-and-
anti-doping/convention

https://en.unesco.org/themes/sport-and-
anti-doping/sports-values-education

https://adel.wada-ama.org/learn

https://quiz.wada-

ama.org/outreach/documents/WADA%200
utreach%20Model/1.%20Publications/Paren
t Tool Guide/parent tool guide english.pdf
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