Conventie

1. Federatia Romana de Taekwondo WT, cu sediul in Bucuresti, Bd. Basarabia, nr. 37 - 39,
Sector 2, CUI 13542151, cont IBAN RO25 RNCB 0082 0441 7116 0001, Banca BCR, reprezentata
de domnul Gheorghe Grigorescu, Secretar General

Si
2. , cu sediul in localitatea
Str. nr. , judetul
Cul , reprezentata de

Obiectul conventiei:

Promovarea activitatilor de Taekwondo WT in mediul rural si zone adiacente centrelor
urbane.

Sprijinirea activitatii de Taekwondo WT pentru activitate de pregatire, organizare si
participare la competitii pentru categoria de Copii si Juniori Mici.

Cele 2 parti convin perfectarea prezentei conventii in vederea realizarii ca obiectiv:
activitatea de selectie si legitimare la categoria Copii si Juniori Mici, precum si atragerea
acestora pentru participarea la competitii sportive de specific.

Se convine realizarea unui program de finantare activitatii clubului organizata in baza
finantarii ANS.

1. Clubul beneficiar urmeaza sa actioneze in urmatoarele directii:

I. IDENTIFICAREA GRUPULUI TINTA

a) Categoria de Copii si Juniori Mici prin actiuni de demonstratii, selectie, atragere practicare,
b) Selectie, pregatire si participare la competitii

Selectionarea se face in baza principalului criteriu particular ramurei sportive:

a. Clubul sportiv membru al federatiei va convoca un numar de cca 9 persoane din categoria
Copii si Juniori Mici;

b. Clubul sportiv va convoca un antrenor/instructor in vederea coordonarii activitatii de
selectie;

Componenta numerica minima a fiecarei grupe de lucru urmeaza a fi stabilita pe baza
confirmarilor de participare.
Perioada dedicata selectiei per ciclu in Trimestrul | 2024.

Vor fi selectionate in total:

Conducerea clubului sportiv se angajeaza sa selectioneze si ulterior sa legitimeze in
cadrul federatiei un nr. de minim 5 sportivi cu aptitudini si biotip corespunzator.

Il. DESCRIEREA SI PLANIFICAREA ETAPELOR PROPUSE IN CADRUL PROIECTULUI

In constructia proiectului s-a avut in vedere folosirea unui concept general cu mijloacele
caracteristice activitatii sportive, precum:

SPECIFIC
Identificarea elevilor cu potential biologic si calitati morfo-functionale adecvate cu
scopul de a fi introdusi intr-un program de pregatire adecvat cerintei de etapa;



MASURABIL

Stabilirea unei perioade precise, destinate pregatirii, data de inceput si incheiere a
cursurilor, urmarind armonizarea orelor de pregatire teoretica si practica;

ABORDABIL

Se va avea in vedere ca in cadrul planului de lectie sa fie folosite mijloace teoretice si
practice specifice, cu un coeficient de corelare adecvat etapei;

RELEVANT

Beneficiari ai acestui proiect sunt comunitatea, structurile sportive, sportivii,
F.R.Taekwondo WT si ANS.

lll. Planul de pregatire este organizat conform urmatorului grafic:

e Microciclu de 8-10 zile ce se va desfasura in Trimestrul | 2024, in perimetrul in care se
desfasoara activitatea specifica a clubului.

IV. Mijloace specifice folosite in implementarea proiectului si evaluare

Pentru eficientizarea rezultatelor, federatia, prin Directorul Tehnic va urmari gradul de
indeplinire a sarcinilor profesionale ale coordonatorilor. Acestia vor propune structura
planurilor de lectii teoretice si practice prezenta.

Evaluarea va fi prezentata Consiliului Director al federatiei spre analiza. Cluburile si
tehnicienii ce se vor situa pe locurile 1,2,3 in urma notarii vor fi propusi pentru promovare.

A. Privind aprecierea cadrelor tehnice vom folosi urmatoarele metode:

1. Criterii de evaluare
o Adaptabilitatea psiho-motrica la cerintele unui antrenament;
o Reactiile premergatoare si ulterioare executiilor exprimate prin calitati precum:
initiativa, curaj, darzenie
B. Metodele de evaluare ale sportivilor:

1.

e inteligenta motrica (repetarea aleatorie a unor elemente specifice);
e nivelul de echibru spatio-temporal (repetarea aleatorie a unor exercitii si actiuni
simple in regim bilateral in jurul axei;

2.

e nivelul de comunicare, intelegere si reproducere a unei cerinte motrice;

V. Componenta colectivului de specialisti

Se va avea in vedere gradul de realizare al obiectivului si al scopului acestui proiect.
Astfel, pentru asigurarea asistentei tehnico-metodice pentru suportul de curs teoretic si
practic, tehnicienii vor urmari obiectivele generale.

VI. Infrastructura folosita pentru implementarea proiectului

In acest sens au fost nominalizate cluburi sportive ce detin un spatiu si 0 baza materiala
adecvata pentru asigurarea unor conditii proprii de curs si pregatire practica.

Clubul implicat in derularea programului va beneficiar de asistenta logistica si suportul
informatizat al federatiei pentru asigurarea atingerii scopului prezentului proiect.



VII. Cheltuieli

Suma alocata in baza conventiei, in valoare de lei va fi repartizata pe
cheltuieli eligibile, precum actiuni de promovare prin afise, fluturasi, etc. ,precum si cheltuieli
de deplasare, inchirieri echipamente, chirie sala, sustinatoare de efort, produse de rehidratare,
etc.

VIll. Mediatizarea programului

Federatia are o serie de parteneriate cu mass-media in derulare si astfel prin intermediul
mijloacelor atrase si existente vom prezenta activitatii in legatura cu prezentul proiect, precum
si suport video si audio.

Federatia prin mijloacele sale proprii detine doua website www.taekwondowt.ro si
taekwondowt.facebook.com , foarte cunoscute, cu un numar mare de accesari in care vor urca
materiale video si audio pentru membrii federatiei.

Materialele promotionale ce se vor realiza vor avea inscriptia ANS si a Federatiei Romane
de Taekwondo WT.

IX. BENEFICIARII

Grupul tinta vizat direct de derularea si rezultatele acestui proiect este comunitatea de
Taekwondo WT, Federatia Romana de Taekwondo WT si ANS, cu beneficiul de a putea ridica
nivelul de pregatire al sportivilor in vederea cresterii calitatii competitiilor interne si
reprezentarea tarii, cu sanse mai mari la obtinerea de noi performante cu ocazia Campionatelor
Mondiale, Campionate Europene si Jocurile Olimpice.

Pe baza conditiilor stabilite mai sus, clubul beneficiar are obligatia de a transmite la
finalul perioadei mai sus mentionate, urmatoarele documente:
e Raportul de activitate;
e Dovada legitimarii numarului de sportivi atrasi prin activitatea de promovare si
selectie;
¢ Dovada desfasurarii examenului de grad a sportivilor noi legitimati.

Federatia Romana de Taekwondo WT Clubul Sportiv

Secretar General, Reprezentant legal,

Gheorghe Grigorescu



http://www.taekwondowt.ro/

